
  «اطلاعيه مهم و فوري»

  » و ما قبل ١٤٠٠قابل توجه دانشجومعلمان مقطع كارشناسي پيوسته ورودي «

ــرت محمـد و آل محمـد(ص) و احترام،    ــلوات بر حضــ ــمن آرزوي توفيقـات الهي،    بـا صــ ــمـاره  ضـ در اجراي نـامـه شـ

بدينوســـيله به اســـتحضـــار  معاونت محترم امور دانشـــجو معلمان دانشـــگاه فرهنگيان    ٢٦/٠١/١٤٠٤/د مورخ ٥٣٠/٨٤٦/٥٠٠٠٠

رسـاند، با توجه به اهميت موضـوع بهداشـت و سـلامت در دانشـگاه فرهنگيان و لزوم نظارت بر سـلامت جسـم و روان معلمان  مي

لامت "آينده، مرحله اول تكميل   امانه كارنامه سـ گردد. بر اين  آغاز ميالتحصـيلي  دانشـجومعلمان در شـرف فارغبراي   "سـ

التحصــيل  و ما قبل كه هنوز فارغ  ١٤٠٠دانشــجومعلمان مقطع كارشــناســي پيوســته ورودي اســاس ضــروري اســت كه تمامي 

امانه كارنامه سـلامت"طبق مراحل زير به    ١٥/٠٢/١٤٠٤تا دوشـنبه    ٢٦/٠١/١٤٠٤شـنبه سـه، در بازه زماني  اندنشـده   " سـ

  شناسي آن را تكميل و ثبت نمايند.ورود نموده و بخش خوداظهاري و سوالات روان

هاي انجام شـده در اين معاونت، اين تاريخ ريزيلازم به ذكر اسـت كه با توجه به برنامه

ــلامـت خود را تكميـل   ــجويـاني كـه كـارنـامـه سـ بـه هيچ عنوان قـابـل تمـديـد نبوده و دانشـ

  ها به قسمت دريافت نمرات سامانه گلستان مسدود خواهد شد.  ننمايند، دسترسي آن

  الوصف درخصوص ورود به سامانه توجه به موارد ذيل الزامي است:مع

يا از طريق تارنماي    health.cfu.ac.irبه آدرس   ســامانه كارنامه ســلامت دانشــگاه فرهنگيانورود به  - ١

  )cfu.ac.irاصلي دانشگاه فرهنگيان(

  كلمه عبوربه عنوان  ١٢٣٤٥٦و اعداد  نام كاربريبه عنوان   (بدون صفر)كد مليدرج    - ٢

  .تغيير كلمه عبور اختياري است   - ٣

اســـتفاده نمايند.   ٢٣٢٣٤٣٥توانند از رمز بازيابي اند ميدانشـــجوياني كه رمز عبور خود را فراموش كرده- ٤      

 سپس اقدام به تغيير رمز عبور خود نمايند.



دار و بارگذاري عكس ورود به قسـمت مديريت پروفايل و تكميل اطلاعات شـخصـي تمامي موارد سـتاره  - ٥      

 ) بايد حتما تكميل گردد.كيلو بايت بيشتر نباشد ٣٠٠حجم آن از پرسنلي (

عبور در صــورت فراموشــي، ضــروري اســت تمامي نكته: به منظور قابليت رهگيري، كلمه  

 دانشجومعلمان نسبت به ثبت شماره تلفن همراه (فعال و متعلق به خود) اقدام نمايند.

 شناسي و پاسخ به تمامي سؤالاتورود به قسمت سؤالات روان - ٦

 ) و پاسخ به تمامي سؤالاتهاخوداظهاريهاي جسماني (ورود به قسمت پرونده - ٧

   "پايان مرحله اول   "ها و  ثبت پاسخ - ٨

 

 تذكر:  

  ًپاســخ به ســؤالات را با دقت و صــداقت بيان نموده و مطمئن باشــيد كارنامه ســلامت شــما كاملا

اً جهـت تجزيـه و تحليـل ــرفـ امـهمحرمـانـه بوده و صـ ــت و  ريزيهـاي آمـاري و برنـ هـاي حوزه بهـداشـ

  سلامت جسم و روان استفاده خواهد شد.

  ٨٧٧٥١٧١٤در صـــورت وجود هرگونه ســـؤال يا پيشـــنهادات و انتقادات خود را با شـــماره تلفن  

ــت و   ــاوره، بهداش ــگيري) مطرح و يا به ايميل اداره كل مش ــت و پيش ــئول بهداش ــناس مس (كارش

  پيام ارسال نماييد. salamat@cfu.ac.ir سلامت به نشاني  

مي پيوست  به  سامانه  به  ورود  تصويري  سوالات  مراحل  قسمت  در  كه  باشيد  داشته  توجه  باشد. 

بدون  ها بدنبال هر پاسخ چند ثانيه مكث نموده و اگر سوالي را  شناسي و بقيه سوالات خوداظهاريروان

به تمامي به مرحله بعد ورود نماييد، پس ضروري است  توانيد  نميبگذاريد،    پاسخ دانشجومعلمان 

 سوالات پاسخ دهند.

»پرديس شهيد بهشتي مشهد مقدسمشاوره و سلامت  ،كارشناسي امور دانشجويي «  


