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اولین شماره از نشریه دانشجویی فرثام که نسخه اول آن تحت عنوان گاهنامه  منتشر می شود ویژه           

۶ ماهه تحصیلی سال ۱۴۰۰ هجری است. این نشریه الکترونیک که در ایام پاندمی کرونا توسط دانشگاه 

فرهنگیان خراسان رضوی واحد ثامن الحجج مشهد راه اندازی شده است؛ یک نشریه علمی، 

آموزشی، فرهنگی و اجتماعی است که با مساعدت مدیریت دانشگاه جناب آقای دکتر میرشجاعیان، اساتید و 

جمعی از دانشجویان این واحد دانشگاهی، اولین نسخه الکترونیک خود را در شهریور ۱۴۰۰ منتشر می نماید.

خداوند بزرگ را شاکریم که علیرغم اینکه حدود دو سال از پاندمی کرونا می گذرد و با توجه به عدم حضور 

دانشجویان که موجب شد آموزش عالی در دانشگاه به صورت مجازی دنبال شود؛ این توفیق را 

نصیبمان گردانید تا با تلاش مضاعف جمعی از دانشجویان، اعضای شورای صنفی، فعالان انجمن 

ها و کانون های دانشجویی این مهم میسر شود.

در این شماره سعی شده به طرح اخبار و مطالب کاربردی در حوزه های مختلف از جمله تعلیم و تربیت، 

فناوری، سلامت و هر آنچه که می تواند در بهبود دانش و عملکرد دانشجویان موثر واقع گردد پرداخته شود.

بنابود که این نشریه به صورت کاغذی و فیزیکی چاپ شود و در اختیار دانشجویان قرار گیرد اما نظر به آموزش 

های آنلاین و غیر حضوری و با هدف ارتباط و دسترسی سریعتر دانشجویان، نشریه حاضر به صورت 

الکترونیک منتشر خواهد شد.

نشریه دانشجویی فرثام در صدد است که در شماره های آتی خود به صورت گاهنامه منتشر شود و در این مسیر 

دشوار از کمک شما دانشجویان و اساتید گرانقدر بی نیاز نیست. لذا از کلیه اساتید و دانشجویان علاقه مند جهت 

همکاری با نشریه حاضر دعوت به عمل می آید. 

 امیدواریم دانشجویان عزیز از این امکان ارتباطی که لینک آن در انتهای نشریه قرار گرفته است به نحو 

مطلوبی بهره ببرند و یار و همراه ما در باروری این نشریه باشند.

باتشکر
دکترجوادنکونام



کربلاکربلاکلُ ارضٍکلُ ارضٍعاشورا؛عاشورا؛کلُ یومٍکلُ یومٍ
تنهــا واقعــه اي کــه چنــان نگينــي بــر انگشــتري تاريــخ مــي درخشــد و 
ــا واقعــه  قــدر اول آســمان جهــاد و اجتهــاد و قيــام و اقــدام اســت، همان
عاشوراســت؛ زيــرا ســالار شــهيدان بــراي احيــاي ديــن خــدا قيــام کــرد 
و از آن جــا کــه ديــن الهــي »حــي لايمــوت« اســت، احياگــر ديــن نيــز 
هرگــز نمــي ميــرد و نامــش بــراي هميشــه بــر جريــده عالــم ثبــت اســت.

پــس از واقعــه کربــا و شــهادت امــام حســين )عليــه الســام( و 
يارانــش، امويــان چنيــن مــي پنداشــتند کــه اســام نابــود شــده 
ــرخوش  ــد س ــد. يزي ــد مان ــاي نخواه ــاني از آن برج ــر نش ــت و ديگ اس
ــرود: ــن س ــت و چني ــر کوف ــن ب ــودي دي ــل ناب ــام، طب ــدار خ ــن پن از اي
نــزل وحــي  لا  و  جــاء  فــا **** خبــر  بالملــک  هاشــم  لعبــت 

ــون  ــود و اکن ــم ب ــي هاش ــاي بن ــه ه ــت از بازيچ ــن و حکوم ــي دي يعن
جــز افســانه اي از آن بــر جــاي نمانــده اســت. نــه وحيــي نــازل 
شــده و نــه خبــري آمــده اســت؛ ولــي پــس از ســخنان گهربــار 
)عليهاالســام(  زينــب  و  الســام(  )عليــه  ســجّاد  امــام  حماســي  و 
يــاوه هــاي امويــان باطــل شــد و ديــن، زندگــي جاويــد يافــت.

ــه  ــد: »ب ــان فرمودن ــه اموي ــار شــام ب زينــب کبــری )عليهاالســام( در درب
خــدا ســوگند! هــر نيرنگــي بــه کار بنديــد، هرگــز نخواهيــد توانســت نــام 
ــان  ــدرت اموي ــخن در اوج ق ــن س ــد«. اي ــا بزدايي ــا را از خاطره ــاد م و ي
ــش  ــه و بخ ــياي ميان ــده آس ــاي عم ــش ه ــد. در آن روزگار بخ ــان ش بي
ــا  ــن بخــش ه ــود و همــه اي ــا در قلمــرو حکومــت امــوي ب ــي از اروپ هاي
بــه يزيــد ماليــات مــي پرداختنــد. دو ابرقــدرت ايــران و روم فروپاشــيدند 
ــق  ــدرت مطل ــا ق ــوي تنه ــد و حکومــت ام ــر ســلطه مســلمانان بودن و زي
ــن  ــر چني ــود. حضــرت زينــب )عليهاالســام( در براب ــر جهــان ب حاکــم ب
قدرتــي، مقتدرانــه چنيــن ســخن گفــت: »فَکِــدْ کيــدک و أســع 
ــا«. ــت وحين ــا و لا تمي ــو ذکرن ــوالله لاتمح ــدک ف ــب جه ــعيک و ناص س

ــان  ــرون، همچن ــاليان و ق ــار س ــس غب ــه الســام( از پ ــام حســين )علي ن
شــهره جهــان اســت و بــه آزادگان سراســر گيتــي فــروغ اميــد مي بخشــد.

ــود )نیــم  نبــرد عاشــورا، گــر چــه از نظــر زمــان، کوتاهتریــن درگیــری ب
ــل  ــتم و باط ــا س ــری ب ــن درگی ــداد، طولانی‌تری ــر امت ــی از نظ روز( ول
اســت و تــا هــر زمــان کــه هــر آرزومنــدی آرزو کنــد کــه کاش در کربــا 
ــید  ــهادت می‌رس ــم ش ــوز عظی ــه ف ــهیدان، ‌ب ــام ش ــاری ام ــود و در ی ب
ــرم و  ــا گ ــه کرب ــاً(، جبه ــوزاً عظیم ــوز ف ــم فنف ــا معک ــا کنّ ــا لیتن )ی
ــام حســین )ع( وارث آدم  ــه ام ــه ک ــر اســت. آنگون ــورا دای ــری عاش درگی
ــروان  ــت، پی ــد )ص( اس ــی و محم ــی و عیس ــوح و موس ــم و ن و ابراهی
عاشــورایی او نیــز وارث خــط ســرخ جهــاد و شــهادت‌اند و پرچــم کربــا 
ــر زمیــن نمی‌فهمنــد، و ایــن جوهــر تشــیع در بعــد سیاســی اســت. را ب

بایــد دانســت کــه قیــام امــام حســین)ع( و فاجعــه کربــا هــم بایــد از نظــر 
اهــداف و پیامدهــای آن مــورد توجــه و بررســی قــرار گیــرد و هــم از جنبه 
عاطفــی و احساســی. نمی‌تــوان یــک بعُــد را گرفــت و بعُد دیگــر را رها کرد.

ایــن همــان مســاله شــور و شــعور حســینی مــی باشــد. ســینه زنــی و 
عــزاداری کــه بــدون شــعور و آگاهــی از اهــداف قیــام امــام حســین و 
یــاران شــهیدش باشــد قطعــا بــرای مــا چیــزی جــز عاشــورایی بــدون 
ــدون پیــام باقــی نمــی  ــدون قیــام و کاروانــی ب حماســه ، حســینی ب
گــذارد. اصــولا وقتــی در پشــت هــر عملــی تفکــر و اندیشــه ای نباشــد 
انجــام آن عمــل چنــدان نتیجــه مطلوبــی در پــی نخواهــد داشــت چــرا 
ــدار و محــور زندگــی و جامعــه مــی باشــد.  کــه شــعور و اندیشــه، م
ــوده  ــادی ب ــای زی ــع و نبرده ــون آبســتن وقای ــا اکن ــدا ت ــخ از ابت تاری
ــوده  ــا ب ــر از واقعــه کرب اســت کــه برخــی از آنهــا حتــی گســترده ت
اســت. از جنــگ هــای صلیبــی میــان مســیحیان و مســلمانان و حملــه 
مغــول هــا بــه ایــران گرفتــه تــا جنــگ هــای جهانــی در همیــن اواخر.

ــق  ــای ح ــه و نبرده ــی رحمان ــتارهای ب ــن کش ــود ای ــا وج ــا ب ام
ــون  ــخ مدف ــات تاری ــه لای صفح ــا در لاب ــی آنه ــل، همگ ــه باط علی
ــه رخ  ــا آنچ ــه ب ــی در رابط ــر کس ــون کمت ــد و اکن ــته ان ــم گش و گ
داده صحبــت مــی کنــد. صــرف مظلــوم بــودن افــراد مقتــول 
در وقایــع و نبردهــای صــورت گرفتــه، موجــب مانــدن آنــان در 
ــان و ســتم  ــه بســیاری از مظلوم حافظــه روزگار نشــده )همانطــور ک
ــاهان و  ــه پادش ــد ب ــه برس ــد( چ ــده ان ــوش ش ــخ فرام ــدگان تاری دی
افــرادی کــه بــه دنبــال کشورگشــایی و اهــداف غیــر الهــی بــوده انــد. 
امــا واقعــه روز عاشــورا و آنچــه کــه در صحــرای کربــا در روز دهــم 
محــرم ســال 61 هجــری بــه وقــوع پیوســت بــا همــه آنچــه کــه تــا 
ــه حــال وجــود داشــته و در ادامــه خواهــد داشــت کامــا متفــاوت  ب
ــن  ــر دی ــن و غی ــاس دی ــدا دشــمنان ائمــه در لب اســت. از همــان ابت
ــوده و  ــم ب ــه عظی ــن واقع ــار ای ــردن آث ــن ب ــف و از بی در صــدد تحری
ــد. از  ــد الله شــده ان ــا عب ــی اب ــع از برگــزاری مراســم هــای مذهب مان
امویــان گرفتــه تــا رضاخــان کــه حتــی بــه زور چــوب و چمــاق هــم 
کــه شــده بــود نمــی خواســت ایــن مراســم برگــزار گردد.کــم نبودنــد 
حاکمانــی کــه حتــی اجــازه زیــارت مرقــد امــام حســین )ع( را نمــی 
دادنــد و بــه هــر طریقــی کــه شــده مانــع از آن مــی شــدند؛ از جملــه 
متــوکل عباســی کــه شــرط کــرده بــود کــه اگــر کســی بخواهــد بــه 
زیــارت امــام حســین )ع( بــرود بایــد یــک دســتش را قطــع کنــد. بــا 
وجــود ایــن بــاز هــم افــراد کثیــری بــه زیــارت ایشــان رهســپار شــدند.

جــدا از ایــن، شــیوع بیمــاری مرمــوز کرونــا هــم نتوانســت مانــع از این 
شــود کــه یــاد و خاطــره امــام شــهیدان و یــاران شــهیدش بــرای یکــی 
دوســال هــم کــه شــده کمرنــگ تر از ســال هــای ما قبــل خــود گردد.

بــا وجــود تمامــی ایــن مــوارد نــه تنهــا دشــمنان بــه اهــداف 
و نیــات خبیثانــه خــود دســت نیافتنــد بلکــه روز بــه روز بــر 
و  گردیــد  تــر  اضافــه  اطهــار  ائمــه  و  الله  عبــد  ابــا  عاشــقان 
شــد. تــر  جهانــی  شــهیدش  یــاران  و  حســین  امــام  مکتــب 
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دانشجو دوره کارشناسی رشته آموزش ابتدایی



؟ چیســت  مانــدگاری  ایــن  راز  راســتی  بــه 
علــت مانــدگاری قیــام امــام حســین )ع( و باقــی 
مانــدن شــور حســینی را بایــد در مانــدگاری قرآن 
کریــم ببینیــم. اینکــه چــرا قــرآن کهنــه نشــده و 
بــرای مــردم جذابیــت دارد، بــه ایــن دلیــل اســت 
کــه کتــاب آســمانی مســلمانان مطابــق بــا فطرت 
ــرت  ــر فط ــی ب ــا مبتن ــات م ــت. آی ــری اس بش
ــر  ــه فطــرت بشــر تغیی بشــر اســت و از آنجــا ک
ــاس  ــر اس ــه ب ــی ک ــای دین ــد، آموزه‌ه نمی‌کن
فطــرت انســان مــی باشــد، مانــدگار اســت. 
همــان طــور کــه دیــن اســام مانــدگاری اش بــه 
ــا فطــرت انســان  ــتوراتش ب ــت دس ــل مطابق دلی
اســت، نهضــت ســید الشــهدا )ع( هــم بــه دلیــل 
تطابــق بــا فطــرت انســان مانــدگار شــد. در قیــام 
ســید الشــهدا )ع( نکاتــی فطــری وجــود دارد. در 
لحظــات پایانــی عمــر شــریف امــام حســین )ع( 
ــه ســمت خیمه‌هــا  ــی کــه لشــکر دشــمن ب زمان
ــه  ــان تکی ــر شمشیرش ــرت ب ــرد، حض ــورش ب ی
زدنــد، روی زانوهایشــان قــرار گرفتنــد و خطــاب 
ــد لا  ــن نداری ــر دی ــه اگ ــد ک ــمر فرمودن ــه ش ب
ــی  ــی صفات ــی و مردانگ ــید. آزادگ ــل آزاده باش اق
ــکل  ــان ش ــرت انس ــای فط ــر مبن ــه ب ــت ک اس
می‌گیــرد. حضــرت درس مردانــه زندگــی کــردن 
می‌دهنــد. بــه همیــن دلیــل آموزه‌هــای عاشــورا

ــت.  ــی اس ــه جهان ــج جامع ــکه رای ــه س همیش
بــه همیــن دلیــل حتــی غیــر مســلمان‌ها 
از ایشــان الگــو می‌گیرنــد. زیــر بــار ذلــت 
ــخ  ــول تاری ــردم در ط ــه م ــرای هم ــن، ب نرفت
ــد  ــام کردن ــا قی ــی هندی‌ه ــت دارد. وقت جذابی
ــم  ــت، الگوی ــد گف ــاب هن ــر انق ــدی رهب گان
در زندگــی حســین ابــن علــی )ع( اســت.

کربــا همچــون دانشــگاهی اســت کــه اســتاد 
آن امــام حســین )ع( و دانشــجویان آن تمامــی 
شــیفتگان ودلباختــگان حضرتــش در سرتاســر 
جهــان مــی باشــد. دانشــگاهی کــه درس 
ــه در  ــه ک ــان آموخت ــه جهانی ــادی ب ــای زی ه
ــده  ــس نش ــه‌ای تدری ــگاه و مدرس ــچ دانش هی
اســت و از ایــن رو راه و منــش ســید الشــهدا، 
امــروزه الگــوی بــرای مبــارزات ملت‌هــای 
ــدون شــک درس  ــده اســت. ب ــان ش آزاده جه
هــای  نهضــت حســینی آن قــدر شــور انگیــز، 
متنــوع و فــروان اســت، کــه هنــوز بــا گذشــت 
چندیــن قــرن هــر روز و هــر دم هــم بــر 
ــرا  ــود، چ ــی ش ــزوده م ــور آن اف ــوه و ش جل
ــین)ع(  ــام حس ــگاه، ام ــن دانش ــتاد ای ــه اس ک
اســت و درس هــای آن  ایمــان، ایثــار، عــزت، 
آزادگــی، عشــق بــه خــدا، شــجاعت، عمــل بــه 
ــن دوره، ــی ای ــای اصل ــه ه ــف و از برنام تکلی

»امــر بــه معــروف و نهــی از منکــر«، » فــداکاری در 

راه مکتــب«، »آزاده زندگــی کــردن«، »حفــظ عفــاف و 

پاســداری از حجــاب«، » درس توحیــد«، »حفــظ مقدســات 

ــزی«، »جــوان  ــم تی اســامی«، »درس امــام شناســی«، »ظل

ــن  ــاز«، و همچنی ــه نم ــدی ب ــی« و »پایبن ــردی و فرزانگ م

ــا مفاســد اســت. ــارزه ب ــرای اصــاح جامعــه و مب ــاش ب ت

ــای  ــان)ع( حجت‌ه ــه امام ــم ک ــن باوری ــر ای ــیعه ب ــا ش م

بــر روی زمیــن بودنــد و بهتریــن و بزرگ‌تریــن  خــدا 

ــوده  ــرت ب ــا و آخ ــان در دنی ــبختی انس ــعادت و خوش س

نیســتیم  تحریف‌شــده  مســیحیت  ماننــد  هســتند.  و 

ــاره  ــا کف ــد ت ــته ش ــی)ع( کش ــرت عیس ــد ح ــه بگوین ک

گناهــان امتــش باشــد بلکــه مــا معتقدیــم امــام)ع( از 

ــام و حرکــت خــود درس‌هــا و آموزه‌هــای بزرگــی  ــن قی ای

و  مســلمین  همــه  بــرای  و  شــیعیان  پیروانــش،  بــرای 

تمــام آزادگان جهــان داد و اگــر کســی در پــی آزادگــی 

کنــد. پیــروی  امــام)ع(  از  بایــد  اســت،  رســتگاری  و 

ــدری  ــه ق ــه رخ داد، ب ــه‌ای ک ــم فاجع ــرف ه ــا از آن ط ام

در  کــه  اســت  ســوزناک  قــدری  بــه  اســت،  ســنگین 

زیارتنامه‌هــا داریــم بــر ایــن فاجعــه اهــل آســان‌ها 

گریســتند و نمی‌شــود کســی حتــی اگــر دیــن نداشــته 

ــبت  ــد، نس ــرده باش ــره ب ــانیت به ــی از انس ــد و اندک باش

می‌بینیــم  بماند.مــا  بی‌تفــاوت  کربــا  فاجعــه  بــه 

ــه  ــی فاجع ــم وقت ــلمانان ه ــر مس ــی غی ــه حت ک
کربــا را مطالعــه می‌کننــد، بــا اهل‌بیــت)ع( 
دیده‌انــد، بزرگــی  مصیبــت  چنیــن  کــه 

ــم  ــد و چــه بســا اشــک ه  همــدردی می‌کنن
می‌ریزنــد.  در ســیره امامــان بزرگــوار مــا 
ــه در  ــد ک ــا درس داده‌ان ــه م ــت و ب ــوده اس ب
ــام  ــداف و راه ام ــگاه داشــتن اه ــده ن ــار زن کن
ــا خطــی اســت  ــرای م )شــعور حســینی(که ب
ــد  ــه بعُ ــد ب ــه مســیر حــق، بای ــن ب ــرای رفت ب
ــیدن  ــا رس ــت و ب ــه داش ــم توج ــی ه عاطف
محــرم نیــز ســوگوار بود.)شــور حســینی(

امــا در اینجــا یــک نکتــه بســیار حائــز اهمیــت 
وجــود دارد کــه بایــد بــه آن توجــه کــرد و آن 
ــف  ــای مختل ــت ه ــات، بدع ــردن خراف وارد ک
ــاس  ــل و اس ــی اص ــای ب ــری ه ــی گ و افراط
در دیــن و مجالــس عــزاداری اهــل بیــت 
اســت کــه یکــی از راهبردهــای دشــمنان 
جهــت ضربــه وارد کــردن بــه ســاختار و 
شــاکله دیــن مبیــن اســام مــی باشــد. 
نبایــد ظرفیتــی همچــون نهضــت عاشــورا 
ــار،  ــل، ایث ــرای تعق ــته ب ــادی برجس ــه نم ک
ــی   ــانی و دین ــای انس ــام ارزش ه ــان و تم ایم
ــات و  ــی جهــل، خراف ــه آســانی قربان اســت  ب
ــای  ــد ابره ــات مانن ــود. خراف ــری ش افراطی‌گ
ــی  ــور اله ــار ن ــع انتش ــه مان ــیاهی اســت ک س
می‌شــود. خرافــات در ذات خــود غلوآمیــز 
اســت و در مراســم هــای عــزاداری باعــث مــی 
ــام معصــوم)ع( ــی ام ــر حقیق ــه تصوی شــود ک
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مخــدوش شــود و شــیعه بــه صــورت 
ــر  ــود؛ اگ ــی ش ــران معرف ــه دیگ ــه ب وارون
خرافــات  و  تحریفــات  بــا  عزاداری‌هــا 
آمیختــه شــود موجــب وهــن دیــن و 
مذهــب می‌شــود.کارهایی کــه نــه بــا 
مقــررات اســامی ســازش دارد و نــه از 
نظــر منطــق صحیــح و قابــل درک اســت. 
ــه‌ زدن«  ــوع »قم ــد موض ــه بای ــرای نمون ب
ــده  ــن عمــل ناراحــت کنن ــاد کــرد. ای را ی
ــی  ــچ اصل ــا هی ــا ب ــه تنه ــدش ‌آور ن و چن
ــن و  ــه مخالفی ــت، بلک ــیر نیس ــل تفس قاب
دشــمنان اســام در داخــل و خــارج، از آن 
بــه صــورت یــک حربــه مؤثــر و قاطــع علیه 
ــا اســتفاده مــی کننــد و  آییــن مقــدس م
ســعی در بــد و وحشــیانه نشــان دادن 
مســلمانان و دیــن اســام دارنــد کــه ایــن 
مــی توانــد آثــار بســیار زیانبــار و غیرقابــل 
ــان داشــته باشــد.  ــی در ســطح جه جبران
ــن  ــی تری ــه اصل ــم ب ــی پردازی ــه م در ادام
اهــداف امــام حســین )ع( در قیــام عاشــورا:

هدف اول: اصلاح امت
وصیتنامــه‌ای  در  )ع(  حســین  امــام 
ــرادرش  ــه ب ــوا ب ــا بســیار پرمحت ــاه، ام کوت
هــوا  ســر  از  می‌نویســد:»من  محمــد 
و هــوس قیــام نکــردم و قصــد افســاد 



ــی  ــدارم،) و در پ ــم ن ــران ه ــه دیگ ــم ب و ظل
پســت و مقــام و مــال دنیــا هــم نیســتم( بلکه 
بــه منظــور اصــاح امت جــدّم قیام کــرده‌ام.«

هدف دوم: امر به معروف و نهی از منکر
ــام حســین  ــات ام ــم در کلم ــدف، ه ــن ه ای
)ع( آمــده اســت و هــم اصحــاب آن حضــرت 
بــه آن اشــاره کرده‌انــد و هــم پیــروان او 
زیارتنامه‌هــا  در  حضرتــش  شــیفتگان  و 
ــین )ع( در  ــام حس ــه می‌کنند.ام آن را زمزم
وصیــت نامــه‌اش خطــاب بــه محمــد حنفیّــه 
فرمود:»هــدف مــن از قیــام امــر بــه معــروف 
و نهــی از منکــر اســت.« درزیارتنامه‌هــای 
مربــوط بــه امــام حســین )ع( از جملــه زیارت 
ــم :»شــهادت می‌دهــم کــه  وارث مــی خوانی
تــو )امــام حســین )ع(( نمــاز را بپــا داشــتی، 
و زکات را پرداختــی و امــر بــه معــروف و 
ــگام شــهادت  ــا هن نهــی ازمنکــر کــردی و ت
از خــدا و رســولش اطاعــت کــردی.« هــدف 
ــرم )ص( ــر اک ــنت پیامب ــای س ــوم: احی س

ــما را  ــد:« ش ــی فرمای ــین )ع( م ــام حس ام
ــام  ــر اس ــنت پیامب ــدا و س ــاب خ ــه کت ب
ــه ســنت رســول  ــرا ک ــم چ ــی کن ــوت م دع
خــدا را میرانــده و بدعــت را احیــا کــرده 
انــد.« و درجــای دیگــر خطــاب بــه بــرادرش 
ــم  ــی خواه ــی فرماید:»م ــه م ــد حنفیّ محم

ــم و  ــر کن ــی از منک ــروف و نه ــه مع ــر ب ام
ــم.«  ــل نمای ــدرم عم ــد و پ ــنت ج ــق س طب
هدف چهارم: حمایت از حق و مبارزه با باطل

ــدن  ــه رو ش ــس از رو ب ــین )ع( پ ــام حس ام
بــا لشــکر حــرّ مــی فرمــود:» ای یــاران مــن! 
ــده  ــوش ش ــق فرام ــه ح ــد ک ــا نمی‌بینی آی
و وباطــل صحنــه جامعــه را فــرا گرفتــه 
ــن  ــان موم ــرایطی انس ــن ش ــت؟ در چنی اس
و  زنــده کــردن حــق  ) در مســیر  بایــد 
میرانــدن باطــل( آمــاده لقــای الهــی باشــد.«
ــامی ــت اس ــکیل حکوم ــم: تش ــدف پنج ه

امــام  قیــام  اهــداف  مهمتریــن  از  یکــی 
حســین )ع( تشــکیل حکومــت اســامی 
ــا  ــه صرف ــرای اینک ــام حســین )ع( ب ــود. ام ب
ــه  ــد بلک ــا نیام ــه کرب ــه شــهادت برســد ب ب
در پــی اهدافــی از جملــه تشــکیل حکومــت 
ــه  ــد ک ــر چن ــرد؛ ه ــا ک ــزم کرب اســامی ع
ــود.  ــی ش ــهید م ــان ش ــت در پای ــی دانس م
در جملــه‌ای از آن حضــرت می‌خوانیــم:« 
بــار خدایــا! تــو خــوب مــی دانــی کــه 
ــه خاطــر حکومــت  انقــاب و نهضــت مــن ب
ــه زرق  ــتیابی ب ــردم و دس ــر م ــلطنت ب و س
و بــرق دنیــا نبــوده بلکــه هــدف مــن از 
ــت  ــم و نشــانه‌های دین ــه معال ــت، ارائ حکوم
بــه مــردم ، و اصــاح بــاد و شــهرها و 

ایجــاد امنیــت بــرای بندگانــت و عمــل 
بــه فرایــض و ســنتها و احــکام توســت.«
جهــل بــا  مبــارزه  ششــم:  هــدف 

ــین  ــام حس ــام ام ــداف قی ــر از اه ــی دیگ یک
ــاره  ــه آن اش ــن ب ــارت اربعی ــه در زی )ع( ک
ــردم از  ــات م ــل و نج ــا جه ــارزه ب ــده مب ش
ــارت  ــن زی ــت. در ای ــی اس ــت و گمراه ضلال
ــش  ــون قلب ــام حســین خ ــم : » ام می‌خوانی
را در راه تــو داد) و نهایــت ایثــار و فــداکاری 
ــی  ــل ونادان ــت را از جه ــا بندگان ــرد( ت را ک
دهــد«. نجــات  ســرگردانی  و  حیــرت  و 
عدالــت اجــرای  هفتــم:  هــدف   

امــام حســین )ع( مــی فرمایــد:» رســول 
خــدا )ص( فرمــود: هــر کــس حاکــم ظالمــی 
را مشــاهده کنــد کــه ) در اثــر ظلــم و 
ــمرده  ــال ش ــی را ح ــات اله ــور( محرم ج
ــته و  ــی را شکس ــای اله ــان ه ــد و پیم و عه
ــت  ــدا مخالف ــول خ ــیره رس ــنت و س ــا س ب
ــاه  ــا گن ــدا ب ــدگان خ ــان بن ــرده و درمی ک
ودشــمنی عمــل مــی کنــد و در مقابــل 
چنیــن حاکــم ســتمگری هیــچ گونــه عکــس 
ــروز  ــود ب ــاری از خ ــا رفت ــاری ی ــل گفت العم
ندهــد خداونــد چنیــن انســانی را در جایــگاه 
همــان ظالــم ســتمگر داخــل می‌کنــد.«
عظمــا شــفاعت  مقــام  هشــتم:  هــدف 

زیــارت  پایــان  در  کــه  ســجده‌ای  در 
شــود  مــی  انجــام  حســینی  عاشــورای 

بعــد از حمــد و ســتایش خداونــد، خــدا را بــه 
ــکر  ــرت ش ــت آن حض ــل مصیب ــبب تحم س
ــم  ــی داری ــه م ــپس عرض ــم، س ــی گویی م
:« خدایــا شــفاعت حســین را روز ورود در 
صحنــه محشــر بــه مــن روزی کــن، خداونــدا 
ــودت  ــزد خ ــدق ن ــرا از روی ص ــای م گام ه
ــان  ــدار هم ــت ب ــش ثاب ــین و یاران ــا حس ب
یارانــی کــه خــون خــود را تقدیــم اوکردنــد.« 
اســتجابت دعــا زیــر قبــه آن حضــرت و 
بــودن شــفا در تربــت پاکــش جلوه‌هــای 
دیگــری از ایــن شــفاعت عظمــی اســت.

هدف نهم: امتحان گسترده مسلمین
بعضــی از شــیعیان پرادعــا و کــم محتــوا 
کــه خــود را فدایــی پاکبــاز آن حضــرت مــی 
پنداشــتند بایــد در کــوره امتحــان فــرو مــی 
رفتنــد و بازمانــدگان صحابــه و یــاران پیامبــر 
کــه بارهــا وصف امامان حســن )ع( و حســین 
)ع( را از ایشــان شــنیده بودنــد و کســانی 
ــدر و  ــای ب ــد در جنگ‌ه ــی کردن ــه آرزو م ک
احــد در خدمــت آن حضــرت بودهــو شــربت 
ــه تأســف  ــا ک ــی نوشــیدند و آنه شــهادت م
مــی خوردنــد کــه ای کاش در رکاب علی )ع( 
ــن«  ــطین«  و »مارقی ــن« و» قاس ــا »ناکثی ب
ــه  ــد ب ــه بای ــه و هم ــد هم ــی کردن ــکار م پی
ــذا قیــام  امتحــان فراخوانــده مــی شــدند و ل
ســید الشــهدا آزمونــی بــرای همــه آنهــا بــود؛ 
ولــی ازیــن کــوره آزمــون بــزرگ تنهــا اندکی

 پــاک بیرون آمدند . امام )ع( در پاســخ کســی 
ــرود، ــا ن ــه کرب کــه عرضــه داشــت ایشــان ب

فرمــود :» اگــر در مــکان خــود اقامــت کنــم 
پــس ایــن خلــق بخــت برگشــته بــه چــه چیز 
امتحــان شــود و به چــه چیز آزمــوده گردد؟«.

ــون  ــوم طاع ــایه ش ــه س ــت ک ــال اس دو س
ــد  ــنگینی می‌کن ــان س ــر جهانی ــر س ــرن ب ق
ــعاع  ــر را تحت‌الش ــی بش ــاد زندگ ــام ابع و تم
خــود قــرار داده اســت و در ایــن میــان؛ 
ــیوع  ــز از ش ــی نی ــی و مذهب ــم‌های مل مراس
کرونــا بی‌تأثیــر نبــوده و نیســتند. شــیوع 
بــا جهش‌هــای  کرونــا  ویــروس  بی‌امــان 
ــر  ــال اخی ــا دو س ــده ت ــبب ش ــددش س متع
قبــل خــارج  حالــت  از  محــرم  عــزاداری 
ــای  ــت پروتکل‌ه ــوب رعای ــده و در چارچ ش
بــا محوریــت حفــظ ســامت  بهداشــتی 
مــردم برگــزار شــود. امــا آنچــه حائــز اهمیــت 
ــواره  ــان هم ــا ایرانی ــه م ــت ک ــن اس ــوده ای ب
و تحــت هــر شــرایطی به‌آئیــن و مراســم 
ملــی و مذهبــی خــود تعصــب خاصــی داریــم 
ــتیم. ــود هس ــی خ ــادات دین ــد اعتق و پایبن

در ایــن میــان نکتــه کلیــدی ایــن اســت کــه 
ــم  ــق بدهی ــرایط وف ــا ش ــود را ب ــد خ ــا بای م
ــورا  ــام عاش ــازی قی ــمت فرهنگ‌س ــه س و ب
رفتــه و ســعی کنیــم عزاداری‌هایمــان، صرفــا 
ــد،  ــینه‌زنی نباش ــته‌جات و س ــدازی دس راه‌ان
درس‌هــای مکتــب انسان‌ســاز عاشــورا چیــزی 
فراتــر از اشــک ریختــن و ســیاه بــه تــن کردن 
اســت؛ »روایــت حادثــه عظــم کربــا « روایــت 
ــخ بشــریت و  ــه وســعت تاری ــی اســت ب بزرگ
تــا همیشــه تاریــخ حــرف بــرای گفتــن دارد. 4



گزیده اخبار 
و رویدادها

پیــام تبریــک دکتــر میرشــجاعیان بــه مناســبت انتصــاب آقــای دکتــر کاظمــی 
ــرورش ــه عنــوان سرپرســت وزارت آمــوزش و پ ب

جناب آقای دکتر کاظمی عضو هیات علمی دانشگاه فرهنگیان واحد ثامن الحجج)ع(مشهد و معاون محترم پرورشی وزارت آموزش و پرورش:

خبر مسرت بخش انتصاب حضرتعالی به عنوان سرپرست وزارت آموزش و پرورش که نشان از توانمندی و درک عمیق تعلیم و تربیت دارد را تبریک و 
تهنیت عرض می نماییم. امید اســت با پشــتوانه الطاف الهی ، کمک و حمایت خانواده بزرگ تعلیم و تربیت در پیشــبرد اهداف آن موفق و موید باشــید.

مدیریت، کارکنان ، اساتید و دانشجویان دانشگاه فرهنگیان واحد ثامن الحجج)ع(مشهد

چنــدی پیــش رئیــس جمهــور طــی حکمــی، علیرضــا کاظمــی معــاون پرورشــی و فرهنگــی وزارت آمــوزش و پــرورش را بــه ســمت سرپرســت ایــن 
وزارتخانــه منصــوب کــرد. کاظمــی تحصیــل کــرده حــوزه و دانشــگاه و عضــو هیــات علمــی دانشــگاه فرهنگیــان اســت و پیــش از ســمت معاونــت 
پرورشــی و فرهنگــی وزارتخانــه، مدیــرکل آمــوزش و پــرورش اســتان خراســان رضــوی بــوده اســت. طــی جریــان رأی اعتمــاد مجلــس بــه وزرای 
ــرورش، از  ــوزش و پ ــنهادی وزارت آم ــه پیش ــاغ گلی؛گزین ــین ب ــر از حس ــه غی ــی ب ــم رئیس ــید ابراهی ــت س ــی وزرای دول ــیزدهم، تمام ــت س دول

نماینــدگان رأی اعتمــاد گرفتنــد.

دکترعلیرضا کاظمیدکترسیدعباس میرشجاعیان
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عدم غافلگیری و آماده سازی برای پذیرش حضوری 2
دانشجومعلمان؛

دانشــجویی  معــاون  راد  انصــاری  دکتــر 
دانشــگاه فرهنگیــان، در  بیســت و هشــتمین 
ــس  ــتانی و پردی ــای اس ــت ه ــاس مدیری اج
ــر  ــان سراس ــگاه فرهنگی ــز دانش ــا و مراک ه
کشــور ضمــن عــرض تســلیت ایــام ســوگواری 
و عــزاداری ســالار شــهیدان و ســرور آزادگان 
ــدالله الحســین )ع( و  ــا عب ــان حضــرت اب جه
ــکاران  ــران و هم ــش، از مدی ــا وفای ــاران ب ی
اســتانی کــه در خصــوص فعالیــت هــای 
ــی  ــه خوب ــازی ب ــراهای مج ــه س ــوط ب مرب
اقــدام نمــوده انــد تشــکر کرد.دکتــر انصــاری 
ــد و  ــدار ش ــا پدی ــه کرون ــان اینک ــا بی راد ب
ســامت، امنیــت و آمــوزش فرزنــدان مــا 
ــگاه  ــزود: دانش ــرار داد، اف ــر ق ــت تاثی را تح
تربیــت  ســنگین  وظیفــه  بــا  فرهنگیــان 
ــال  ــوب و فع ــیار خ ــر دوش دارد  بس ــه ب ک
ــا بیــان ایــن  عمــل کرد.معــاون دانشــجویی ب
ــه  ــا نقــش و وظیفــه خــود را ب ســوال کــه آی
ــزان  ــی و می ــم؟ توانای درســتی انجــام داده ای
آمادگــی  اســتان هــا بــرای پذیــرش حضــوری 
و بازگشــایی دانشــگاه را مــورد بررســی قــرار 
یــک  دانشــجویی  معاونــت  گفــت:  و  داد 
ــرای مدیــران کشــور طــرح مــی  اســتراتژی ب
ــی  ــن تکالیف ــه راه و تعیی ــه آن نقش ــد ک کن
ــزود:  ــم.وی اف اســت کــه در گــذر زمــان داری
دانشــگاه آمادگــی لازم را دارنــد تــا تمــام یــا 

ــوزش  ــود را در آم ــای خ ــت ه ــی از فعالی بخش
دانشــجویان بــه صــورت حضــوری انجــام دهنــد 
ســال  بــرای  دانشــجویی  معاونــت  شــعار  و 
تحصیلــی جدیــد عــدم غافلگیــری و آمــاده 
ســازی بــرای پذیــرش حضــوری دانشــجومعلمان 
ــا بیــان اینکــه حــدود  اســت.دکتر انصــاری راد ب
ــد  ــرش خواهن ــد پذی ــجوی جدی ــزار دانش ۲۵ ه
شــد و در واقــع بیــش از ۹۲ هــزار دانشــجو 
ــع  ــزود: تمــام مناب ــم داشــت، اف پیوســته خواهی
ــی  ــی کاف ــم لازم اســت ول ــه داری ــی ک و امکانات
ــد تــاش کنیــم  نیســت و در ایــن خصــوص بای
ــداز از  ــری و داشــتن چشــم ان ــده نگ ــا آین ــا ب ت
ــجویی از  ــاون دانش ــذر کنیم.مع ــه گ ــن مرحل ای
تهیــه کتابچــه مهــم تریــن چالــش هــای پیــش 
رو اســتان هــا در خصــوص بازگشــایی دانشــگاه 
ــن  ــرد: ای ــار ک ــرداد و اظه ــا خب ــروس کرون و وی
از ســوی اســتان هــا طــرح و  چالــش هــا 
اســت  ضــروری  کــه  شــد  بنــدی  اولویــت 
ــرد. ــوری ک ــی و ف ــدام اساس ــع آن اق ــرای رف ب

وی در ایــن راســتا  تصریــح کــرد: ممکــن 
ــا  ــز ب ــا و مراک ــس ه ــدادی  از پردی ــت  تع اس
فرســودگی ســاختمان‌های آموزشــی، محدویــت 
ــی و  ــوازم آموزش ــود ل ــی، کمب ــای خوابگاه فض
ــران  ــه مدی ــند ک ــه باش ــی مواج ــات رفاه خدم
اســتانی ضمــن داشــتن چشــم انــداز و نقشــه راه 
و بــا بودجــه ای کــه در نظــر گرفتــه مــی شــود

ــری هــای  ــا و پیگی ــا هماهنگــی ه ــد ب  بای
پــرورش  و  آمــوزش  کل  ادارات  بــا  لازم 
اســتان هــا، نوســازی هــا و اســتانداری 
ارتقــا  و  حفــظ  در  خیریــن  و  هــا 
ــند. ــم بکوش ــت معل ــای تربی ــاختمان ه س

اینکــه  بیــان  بــا  راد  انصــاری  دکتــر 
ــر واکسیناســیون  ــگان در ام دانشــگاه فرهن
دانشــجویان اســاتید و کارکنــان پیشــرو 
بــا  نشــان کــرد:  اســت، خاطــر  بــوده 
هماهنگــی هــای صــورت گرفته بــا اداره کل 
امــوزش و پرورش هر اســتان واکسیناســیون 
ــگاه  ــان دانش ــاتید و کارکن ــجویان اس دانش
فرهنگیــان از عیــد غدیــر آغــاز و تــا پایــان 
رســید. خواهــد  ســرانجام  بــه  مــرداد 

ــری  ــر و بازنگ ــجویی از تغیی ــاون دانش  مع
مصاحبــه  جلســه  در  مصاحبــه  شــیوه 
دانشــگاه  دانشــجومعلمان  پذیــرش 
و  کــرد  بیــان  را  مطالبــی  فرهنگیــان 
افــزود: مدیــران اســتانی بــه عنــوان رییــس 
ــد  ــا خواهن ــتان ه ــه در اس ــتاد مصاحب س
ــود را در  ــاش خ ــام ت ــد تم ــه بای ــود ک ب
خــاق،  دانشــجویان  پذیــرش  جهــت 
ــد. ــم نماین ــل عل ــاط و اه ــا نش ــن، ب متدی

ــده  ــناخته ش ــهریور ۱۳۵۷ ش ــداد ۱۷ ش روی
بــا نــام »جمعــه ســیاه« کــه در برخــی 
منابــع از آن بــا عنوان »کشــتار ۱۷ شــهریور« 
نیــز یــاد می‌شــود، رویــدادی در جریــان 
ــوع  ــه وق ــت ب ــه در نهای ــود ک ــی ب ناآرامی‌های
انقــاب ۱۳۵۷ ایــران انجامیــد. در تاریــخ 
ــرات  ــیدی، تظاه ــهریور ۱۳۵۷ خورش ۱۷ ش
ــی  ــات جنوب ــون در مح ــان و انقلابی مخالف
پیشــین )خیابــان  ژالــه  تهــران، خیابــان 
ــه  ــدان ژال ــی( و می ــام کنون ــن اس مجاهدی
)میــدان شــهدا کنونــی(، منجــر بــه ســرکوب 
خونیــن تظاهرکننــدگان توســط نیروهــای 
ــا  ــد. ب ــران ش ــاهی ای ــش شاهنش ــی ارت نظام
وجــود اینکــه از ســاعت ۶ صبــح روز جمعــه 
ــی  ــبد غلامعل ــران، ارتش ــدار ته ــط فرمان توس
ــود ــده ب ــام ش ــی اع ــت نظام اویســی حکوم

امــا مــردم بــه ایــن موضــوع اعتنایــی نکردنــد و 
بــه میــدان ژالــه تهــران رفتنــد. دســتگاه امنیتــی 
ــردم و  ــن م ــور در بی ــدون حض ــوی ب ــم پهل رژی
را  نظامــی شــرایط  از طریــق هلیکوپترهــای 
تحــت کنتــرل خــود درآوردنــد و نظامیــان 
شــروع بــه کشــتار مــردم معتــرض کردنــد. 
ــی گســترده‌ای  پــس از آن، درگیری‌هــای خیابان
درگرفــت. کشــور  مختلــف  شــهرهای  در 

۱۷ شــهریور ۱۳۵۷ اغلــب بــه عنــوان آغــاز 
پایــان کار دودمــان پهلــوی ایــران در نظــر 
گرفتــه می‌شــود کــه هــر گونــه امیــد بــه 
انقلابیــون و ســلطنت‌طلبان  مصالحــه میــان 
روز  ایــن  رویدادهــای  بــرد.  میــان  از  را 
عمــا امــکان بــه ثمــر رســیدن اصلاحــات 
تدریجــی، آرام و لیبرالــی را ناممکــن گــذارد.
شــدگان کشــته  تعــداد  درخصــوص 

آمــار مختلفــی  تظاهــرات ۱۷ شــهریور 
وجــود دارد. فرمانــداری نظامــی تهــران 
معتقــد بــود ۸۷ کشــته و ۲۰۵ مجــروح 
ــت.  ــده اس ــا مان ــه ج ــرات ب ــن تظاه از ای
ــد کــه  امــا مخالفــان حکومــت اعــام کردن
در ایــن روز بیــش از ۴۰۰۰ نفــر کشــته 
شــدند. خبرنــگار فرانســوی کــه بــرای 
پوشــش دادن رویدادهــای انقــاب در یــک 
روزنامــه ایتالیایــی بــه محــل حــوادث رفتــه 
ــن  ــن در ای ــود مدعــی شــد کــه ۴۰۰۰ ت ب
روز هــدف گلولــه قــرار گرفته‌انــد. ایــن 
فاجعــه خونیــن در روزنامه‌هــا، رادیــو و

بــا  اروپایــی  کشــورهای  تلویزیون‌هــای 
بــود.  همــراه  شــدیدی  واکنش‌هــای 
ــن روز،  ــبت ای ــه مناس ــه ب ــوری ک ــه ط ب
راهپیمایی‌هــای بزرگــی در پاریــس و آلمــان
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ــذا  ــاب غ ــل اعتص ــازمان مل ــجویان در ادارات س ــدادی از دانش ــم تع ــدن ه ــد. در لن ــزار ش ــوی برگ ــم پهل ــه رژی علی
کردنــد. نشــریات کشــورهای اروپایــی از ایــن کشــتار بــه عنــوان ســپتامبر ســیاه و ۸ ســپتامبر خونیــن یــاد کردنــد.

پس از وقوع فاجعه ۱۷ شــهریور، خبر حمایت کارتر از شــاه ایران در رســانه‌ها منتشــر شــد. اگر چه تا پیش از این آمریکا 
خود را حامی حقوق بشــر معرفی کرده بود اما کارتر در تماســی با محمدرضا شــاه، این عمل خشــونت‌آمیز را تایید کرد.

استارلینک در ایران!!!حقیقت یا شایعه؟؟ 4
ــور  ــر حض ــی ب ــی مبن ــای داغ ــا خبره ــن روزه ای
ــران  ــراز ای ــتارلینک(بر ف ــواره ای)اس ــت ماه اینترن
ــت  ــد و دانس ــد دی ــا بای ــود ام ــی ش ــاهده م مش
کــه ایــن اخبــار در زمــان اعــام طــرح صیانــت از 
ــت دارد  ــران در فضــای مجازی،حقیق ــوق کارب حق
ــز  ــل از هرچی ــت؟! قب ــش نیس ــایعه ای بی ــا ش ی
لازمــه کــه بدونیــم اینترنــت ماهــواره ای چیســت 
؟اینترنــت ماهــواره‌ای پدیــده‌ی جدیــدی نیســت و 
همیــن حــالا نیــز شــرکت‌هایی وجــود دارنــد کــه 
ــات اینترنــت ماهــواره‌ای ارائــه می‌دهنــد.  خدم
اینترنــت  ارائه‌دهنده‌هــای  بزرگ‌تریــن 
ویاســت  ماهــواره‌ای درحال‌حاضــر دو شــرکت 
)ViaSat( و هیوزنــت )HughesNet( هســتند. جالــب 
اســت بدانیــد هــر دو ایــن شــرکت‌ها بــرای 
اینترنــت  ســرویس   ۲۰۱۲ ســال  در  اولین‌بــار 
ــت ۱٫۳  ــد و هیوزن ــه دادن ــود را ارائ ــواره‌ای خ ماه
ــرا  ــا چ ــکا دارد.ام ــر مشــترک در آمری ــون نف میلی
ــا  ــد و همــه‌ی دنی ــرق می‌کن ــار داســتان ف ــن ب ای
بــا اشــتیاق فــراوان اخبــار پــروژه‌ی اســتارلینک را 
ــه‌ی  ــر عرض ــه منتظ ــد و بی‌صبران ــال می‌کنن دنب
ــتند؟  ــس هس ــپیس ایک ــواره‌ای اس ــت ماه اینترن
جــواب پرســش بــالا در تفــاوت سیســتم منظومه‌ی 
ــای  ــر منظومه‌ه ــا دیگ ــتارلینک ب ــواره‌ای اس ماه
ــتارلینک  ــت: اس ــه اس ــی نهفت ــواره‌ای اینترنت ماه
قــرار اســت جهانــی باشــد و ازلحــاظ تئــوری 
منطقــه‌ی  مختــص  آن  ســرویس‌دهی  قابلیــت 
جغرافیایــی خاصــی نخواهــد بــود. اســتارلینک بــا 
ــد  ــای بان ــواره، پهن ــتر ماه ــداد بیش ــه تع ــه ب توج
ــه  ــه ب ــت و درنتیج ــد داش ــتری خواه ــیار بیش بس
ــد داد. ــرویس خواه ــتری س ــیار بیش ــران بس کارب

 ازهمــه مهم‌تــر، اســتارلینک ســرعت بســیار 
بیشــتر و تأخیــر یــا Latency بســیار کم‌تــری 
ــواره‌ای دارد. ــای ماه ــر اینترنت‌ه ــه دیگ ــبت ب نس

اینترنت ماهواره ای استارلینک در ایران
اگرچــه ازلحــاظ تئــوری می‌تــوان از اینترنــت 
ماهــواره‌ای در هرکجــای دنیــا اســتفاده کــرد 
و تنهــا لازمــه‌ی آن داشــتن یــک آنتن اســت، 
ــا  ــح باره ــی واض ــس خیل ــپیس ایک ــی اس ول
اعــام  کــرده اســت که قصــد ارائــه‌ی اینترنت 
ماهــواره‌ای بــدون اجــازه‌ی دولت‌هــا را نــدارد.

گوییــن شــاتول )Gwynne Shotwell( رئیــس و 
مدیــر ارشــد عملیاتی اســپیس ایکــس پیش از 
ایــن گفتــه بــود کــه شــرکتش قصد شکســتن 
ــدارد و به‌همیــن دلیــل  قوانیــن کشــورها را ن
شــرکت متبوعــش از همیــن حــالا کشــور بــه 
کشــور و دولــت بــه دولت بــرای ارائــه خدمات 
ــت ماهــواره‌ای درحــال مذاکــره اســت. اینترن

البتــه حتــی اگــر اســپیس ایکــس در مذاکــره 
بــا مســئولان ایرانــی موفــق به‌کســب اجــازه‌ی 
ــد  ــود، بســیار بعی ــران ش ــرویس‌دهی در ای س
آمریــکا  تحریم‌هــای  به‌دلیــل  کــه  اســت 
ســرویس  رســمی«  »به‌صــورت  بتوانــد 
اینترنــت خــود را در ایــران ارائــه دهــد.

ایــان ماســک در پاســخ بــه توییــت کاربــری 
ــردم  ــتفاده‌ی م ــکان اس ــاره‌ی ام ــی درب ایران
ایــران از اینترنــت ماهــواره‌ای اســتارلینک 
ــم پشــتیبانی  ــه بتوانی ــی ک ــا جای نوشــت: »ت
داغ‌شــدن  بــا  هم‌زمــان  امــا  می‌کنیــم.« 
از  »صیانــت  بــه  موســوم  طــرح  بحــث 
کاربــران  از  بســیاری  کاربــران«،  حقــوق 
دسترســی  محدودشــدن  نگــران  ایرانــی 
بــه اینترنــت آزاد و ســرویس‌های جهانــی 
»اینترنــت  موضــوع  درنتیجــه  و  هســتند 
ماهــواره‌ای« و مخصوصــا اســتارلینک، بــار 
ــی از  ــاده اســت. یک ــا افت ــر برســر زبان‌ه دیگ
ــار باعــث شــده بســیاری  ــن ب دلایلــی کــه ای

بــه ارائــه‌ی رســمی خدمــات اســتارلینک 
نمایــش  شــوند،  امیــدوار  ایــران  در 
درصــورت  ایــران،  در  مناطقــی  نــام 
صفحــه‌ی  در  آن‌هــا  جســتجوی 
اســت. اســتارلینک  ســایت  اول 

ــام  ــال درصــورت جســتجوی ن ــرای مث ب
ــت«  ــران دش ــه‌ی »ته ــران، دو گزین ته
درکنــار  تهران-کــرج«  »آزادراه  و 
ــنهاد  ــر پیش ــه کارب ــر ب ــای دیگ گزینه‌ه
ــن  ــه در ای ــی ک ــا مکان‌های ــود. ام می‌ش
ــنهادهایی  ــا پیش ــد، تنه ــت می‌بینی لیس
بــرای راحت‌تــر کــردن قابلیــت جســتجو 
ــردن روی  ــک ک ــورت کلی ــت و درص اس
ــوز در  ــتارلینک هن ــام »اس ــا پی ــا ب آن‌ه
ــت«  ــترس نیس ــما دردس ــدوده‌ی ش مح
 Starlink is not yet available in your(
ــت  ــب اس ــوید. جال ــه می‌ش area( مواج

ــه در  ــری ک ــام تصاوی ــا تم ــد تقریب بدانی
ســایت‌هایی ماننــد دیــوار، کانال‌هــای 
ــس  ــه‌ی عک ــوان نمون ــی و... به‌عن تلگرام
بســته‌ی آنتــن اســتارلینک در ایــران 
از آن‌هــا اســتفاده می‌شــود )جعبــه‌ی 
درواقــع  فــرش(،  روی  اســتارلینک 
ــت  ــه پس ــوط ب ــان مرب ــری یکس تصوی
کاربــری آمریکایــی در ردیــت اســت.

ســوال  بــه  پاســخ  بــرای  آخــر  در 
ــتارلینک در  ــران اس ــه در ای ــی ک احتمال
دســترس اســت یــا نــه مــی تــوان گفــت 
ــی  ــاز ابتدای ــتارلینک در ف ــت اس اینترن
ــترس  ــمالی دردس ــکای ش ــا در آمری تنه
بــا  نیــز  آن  از  پــس  و  بــود  خواهــد 
ــای  ــران و تحریم‌ه ــن ای ــه قوانی ــه ب توج
ــی  ــورت قانون ــت به‌ص ــد اس ــکا بعی آمری
بگیــرد. قــرار  دردســترس  ایــران  در 
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ــذار  ــی واگ ــش دولت ــه بخ ــنزار را ب ــان ش ــک بیاب ــت ی ــر مدیری اگ
کنیــد، بعــد از پنــج ســال بــا کمبــود شــن مواجــه می‌شــوید، جملــه 
ای معــروف از میلتــون فریدمــن اقتصــاددان مطــرح امریکایــی و 
برنــده جایــزه نوبــل اقتصــاد کــه حتــا به گوشــتان رســیده و تحقق 
عینــی آن را بــه وضــوح در حــوزه هــای تحــت مدیریــت حاکمیتــی 
ــده اید.چنــد ســالی میشــود  ــر دی بویــژه در ایــن ســال هــای اخی
کــه اجــرای اصــل ۴۴ قانــون اساســی بهانــه ای شــده تــا سیاســت 
خصوصــی ســازی از ســوی نهــاد هــا و دســتگاه هــای ارائــه دهنــده 
ــی  ــت( اجرای ــت،آموزش،حمل نقل،امنی ــی )بهداش ــات عموم خدم
ــات را  ــن خدم ــه ای ــداوم ارائ ــا راه ت ــه تنه ــه ای ک ــه گون ــود، ب ش
ــر دیگــر  ــه تعبی ــن خدمــات و ب ــه خصوصــی ســازی ای منحــرا ب
بــرون ســپاری تدریجــی آن دانســته و هــر روز شــاهد تحقــق 
ــی باشــیم؛یک روز در  ــا م ــی از آن حــوزه ه ــن سیاســت در یک ای
آمــوزش و پــرورش و داســتان مــدارس خریدخدمتــی و روز دیگــر 
ــک  ــا و کلینی ــتان ه ــرش بیمارس ــد و گس ــامت و رش ــوزه س درح
ــع لازم  ــود مناب ــدم وج ــواره ع ــا هم ــی ه ــی . دولت ــای خصوص ه
ــه  ــات را بهان ــع انســانی و امکان ــع مالی)بودجه(،مناب اعــم از مناب
ایــن تغییــر سیاســت دانســته انــد. البتــه هنگامــی کــه از خصوصــی 
ســازی ســخن مــی گوییــم بلافاصلــه افکار،تجربیــات تلــخ خصوصی 
ســازی دولــت هــای یازدهــم و دوازدهــم را بیــاد مــی آورنــد امــا 
بایــد بگوییــم درســت اســت ایــن رویکــرد گل سرســبد برنامــه هــای 
دولــت مذکــور بــود امــا نمیتــوان ادعــا کــرد که فقــط منحصربــه این 
دولــت و یــا جنــاح سیاســی بــوده بلکــه رگــه هایــی از آن در فعــل 
و قــول ســایر اشــخاص سرشــناس در دیگــر ســاختار هــای حاکمیــت 
یــا تفکــرات سیاســی دیــده مــی شــود. فرقــی هــم نمیکنــد اصــاح 
ــن  ــود ش ــروف کمب ــت مع ــا حکای ــرا. گوی ــا اصولگ ــد ی ــب باش طل
ــته  ــداوم داش ــه ادوار ت ــن در هم ــای فریدم ــاب آق ــنزار جن در ش
ــای  ــره ه ــادل از چه ــداد ع ــای ح ــاب آق ــال جن ــرای مث ــت؛ ب اس
ــردی  ــی کارب ــت علم ــداری(در نشس ــه اصولگرا)پای ــناس جبه سرش
ــاه  ــه در شــهریور م ــات اســامی ک ــع تعلی ــدارس جام ــران م مدی
ســال ۱۳۹۴ برگــزار شــد اظهــار داشــتند: واگــذاری مــدارس دولتــی 
ــت و  ــرورش، دول ــوزش و پ ــه آم ــی ب ــی کمک ــش خصوص ــه بخ ب
کســانی اســت کــه می‌خواهنــد مــدارس غیــر دولتــی ایجــاد کننــد

ــای  ــاب آق ــهروندان جن ــی ش ــت عموم ــن امنی ــوزه تأمی ــا در ح و ی
ــی  ــی ط ــروی انتظام ــت نی ــده وق ــدم فرمان ــدی مق ــاعیل احم اس
اظهاراتــی در آذر مــاه ســال ۹۳ بیــان مــی کنــد کــه مــردم عــاوه بــر 
ــد، اگــر مایــل  امنیــت عمومــی کــه کلانتری‌هــا آن را تأمیــن می‌کنن
ــت  ــه تح ــی ک ــات حفاظت ــای خدم ــا شرکت‌ه ــد ب ــند می‌توانن باش
ــک  ــزار و ی ــد و ه ــرارداد ببندن ــت، ق ــی اس ــروی انتظام ــارت نی نظ
مثــال و اظهــارات گوناگــون کــه شرح مقــال نگنجــد در ایــن مجــال 
...همانطــور کــه اشــاره کردیــم تغییــر حرکــت لوکوموتیــو سیاســت 
ــن  ــد و تأمی ــال تمهی ــود در قب ــف خ ــرش وظای ــل پذی ــت از  ری دول
خدمــات عمومــی در قبــال مــردم و شــهروندان بــه ریــل خصوصــی 
ســازی منحــر بــه ایــن دولــت نبــوده امــا مــی تــوان گفــت کــه در 
ایــن بــازه زمانــی هشــت ســاله شــتاب بیشــری گرفــت؛ بــه گونــه 
ــت از  ــی شــدن شــانه دول ــی شــاهد خال ــش از هــر زمان ــه بی ای ک
زیــر بــار وظایفــش بودیــم. حــوزه آمــوزش و پــرورش یکــی از هــان 
عرصــه هایــی اســت کــه بــه لطــف همیــن سیاســت دچــار صدمــات 
عمیــق جــران ناپذیــری شــد؛ بطوریکــه تــا ســال هــای ســال عواقــب 
و پیامدهایــش همــواره همــراه آن خواهــد بود.رئیــس دولــت دهــم 
ــه بزرگداشــت مقــام  در اردیبهشــت مــاه ســال۹۴ و بمناســبت هفت
ــار  ــروش اظه ــوزش و پ ــای آم ــه ه ــش هزین ــون افزای ــم پیرام معل
داشــت :آمــوزش و پــرورش از حالــت دولتــی بــودن محض بــه تدریج 
و قــدم بــه قــدم بایــد خــارج شــود. ایــن آمــار خیلــی خــوب بــود 
کــه بیــش از ۱۰ درصــد مــدارس مــا الان غیردولتــی اســت، ایــن بایــد 
بیشــر شــود. ایــن یــک طــرف قصــه اســت و از طــرف دیگــر، ایــن 
ــم،  ــد خدمــت می‌خواهی ــرورش را خری ــوزش و پ ــا آم ــه م ــه ک جمل
پــرده از رویکــرد دولتــش در قبــال آ.پ برداشــت و مــی تــوان ادعــا 
داشــت کــه درســت از همیــن مقطــع آهنــگ رشــد تصاعــدی فرآینــد 
واگــذاری مــدارس بــه بخــش خصوصــی شــدت گرفت. چهــار تعویض 
وزیــر در زمیــن آمــوزش و پــرورش و رفــت و برگشــت هــای پــی در 
پــی در ایــن وزارتخانــه عریــض و طویــل، نشــان از آن داشــت کــه 
دولــت حداقــل در ایــن مــورد بنایــی بــر تحــول نداشــته و صرفــا بــه 
دنبــال یــک مجــری میگــردد کــه بجــز اداره امــورات جاریــه آ.پ و 
تحقــق بخشــیدن بــه سیاســت خصوصــی ســازی دولــت کار دیگــری 
ــار تمــام نقــاط قــوت ــه کــه همــه وزرا در کن نداشــته باشــد و البت

به قلم
مهدی سنگی
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بخشــیدن  تحقــق  در  حداقــل  ضعفشــان  و 

کوشــیدند. مجدانــه  سیاســت  همیــن  بــه 

طبــق آخریــن آمــار و مســتندات کــه چنــدی پیــش از 

ســوی خــرو نظــری رئیــس مرکــز برنامــه ریــزی آ.پ 

ــا ۱۱۰ هــزار  ــد در حــال حــاضر مجموع منتــر گردی

ــع  ــی در مقاط ــر دولت ــی و غی ــم از دولت ــه اع مدرس

تحصیلــی پیــش دبســتانی تــا متوســطه دوم در حــال 

ارائــه خدمــات آموزشــی بــه ۱۵ میلیــون دانــش آمــوز 

ــر لازم  ــی بیش ــرای آگاه ــتند و ب ــر هس ــر و پ دخ

اســت بدانیــد کــه بالــغ بــر ۱۴ درصــد از مــدارس مــا 

ــش  ــزار از دان ــون ۵۰ ه ــوده و ۱ میلی ــی ب ــر دولت غی

آمــوزان مــا مشــغول تحصیــل در ایــن مــدارس هســتند 

ــایر  ــل در س ــوزان محص ــش آم ــاب دان ــا احتس ــه ب ک

مــدارس نظیــر ســمپاد،نمونه دولتــی و اســتعداد هــای 

درخشــان حــدود ۱۰ درصــد از دانــش آمــوزان مــا در 

ــل هســتند  ــه تحصی ــی مشــغول ب ــر دولت ــدارس غی م

کــه بــا نگاهــی گــذرا شــاهد ســیر صعــودی واگــذاری 

ــه بخــش خصوصــی  ــش ب ــات توســط دولت ــن خدم ای

ــی  ــی در بعض ــه حت ــت ک ــی اس ــتیم.این در حال هس

ــی  ــه خواســتگاه مبان ــه ک ــعه یافت ــورهای توس ازکش

اقتصــادی بــازار آزاد نیــز هســتند در رونــد خصوصــی 

ســازی از مــا آهســته تــر حرکــت کــرده و گاهــا ترمــز 

ایــن حرکــت پرشــتاب را کشــیده انــد؛ بــرای مثــال اگــر 

هــم اکنــون ۱۴ درصــد از کل مــدارس مــا مرتبــط بــه 

بخــش غیــر دولتــی اســت ایــن رقــم در ایالــت متحــده

ــوده آن  ــدارس ب ــد از کل م ــادل ۱۱ درص ــکا مع آمری

ــون اساســی  ــه اصــل ســی ام قان هــم در شرایطــی ک

تأمیــن  در  دولــت  وظیفــه  از  صریحــا  کشــورمان 

وســایل و ملزومــات تحصیــل رایــگان بــرای همــه 

ملــت ســخن گفتــه در صورتــی کــه ایــن قیــد در 

قانــون اساســی ایالــت متحــده امریــکا وجــود نــدارد.

البتــه هنــوز قصــد بررســی و تحلیــل درســت یــا غلــط 

بــودن حرکــت در ایــن ریــل خصوصی ســازی را نداریم 

چــرا کــه بررســی هــا نشــان مــی دهــد کــه در برخــی 

از کشــورهای دیگــر نظیــر ژاپــن کــه درصــد بیشــری 

از نظــام آموزشــی خــود را بــه بخــش خصوصــی 

ــر  ــوب ت ــع مطل ــب وض ــه مرات ــد ب ــوده ان ــذار نم واگ

اســت؛ تــا جاییکــه امــروزه از آن در زمــزه موفــق 

ــود.  ــی ش ــاد م ــان ی ــای آموزشــی جه ــام ه ــن نظ تری

ــی  ــات آموزش ــذاری خدم ــزان واگ ــه می ــس در نتیج پ

ــار  ــد معی ــه تنهایــی نمــی توان ــه بخــش خصوصــی ب ب

و مــاک مناســبی بــرای تحلیــل و ارزیابــی باشــد.

در گزارش های آتی اطلاعات بیشتری را در این باره به شما مخاطبان عزیز ارائه خواهم داد.
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رسالترسالت
دانشگاه فرهنگیاندانشگاه فرهنگیان
در قرن پانزدهمدر قرن پانزدهم

 همانگونــه کــه اســتحضار داریــد دانشــگاه‌فرهنگیان دانشــگاهی مأموریت 
گــرا اســت کــه در اساســنامه آن وظیفــه ی تربیــت معلمانــی شایســته در 
طــراز نظــام جمهــوری اســامی  بــرای پیشــبرد اهــداف گام دوم انقــاب 
تبییــن شــده اســت. عنایــت ویــژه مقــام معظــم رهبــری نســبت بــه ایــن 
دانشــگاه کــه نقطــه عطــف آن حضــور تاریخــی ســال ۱۳۹۷ ایشــان در 
یکــی از پردیــس هــای ایــن دانشــگاه در تهــران ، بیانگــر توجــه خــاص و 
بــه تبــع آن انتظــارات ویــژه معظــم لــه از ایــن دانشــگاه و اهــداف والای 
آن مــی باشــد. علیرغــم جــوان بــودن دانشــگاه فرهنگیــان ، در ســالهای 
اخیــر اقــدام هــای در خــور توجهــی جهــت تحقــق ایــن راهبرد برداشــته 
شــده اســت؛اما بــه واســطه شــرایط خــاص ملــی و بیــن المللــی،  ســرعت 
و نحــوه اجــرا ، انتظــارات دلســوزان نظــام را بــرآورده نکــرده اســت کــه 
ــرورش  ــوزش و پ ــی و وزارت آم ــزاران و مســئولین مل ــد اســت کارگ امی
و وزارت علــوم تحقیقــات و فنــاوری اطلاعــات و دانشــگاه فرهنگیــان بــا 
ترســیم نقشــه راه و ارائــه راهبــردی مشــخص نســبت به تعریــف و تقویت 
ــات عاجــل و در  ــن دانشــگاه شــریف اقدام ــاری و توســعه ای ــداف ج اه
عیــن حــال کارشناســی شــده و قابــل دســتیابی ترســیم و اجــرا نماینــد . 
اواخرســال ۱۳۹۸  فراگیــری ویــروس کرونــا موجــب شــد  دانشــجویان 
ایــن دانشــگاه امــکان حضــور در مراکــز و پردیــس هــا را پیــدا نکننــد که 
البتــه ایــن موضــوع هــم موجــب نقصــان در امــر تعلیــم و تربیت دانشــجو 
معلمــان شــد و طبیعتــاً اجــرای برخــی از برنامه‌هــای تربیتــی و آموزشــی 
را در ابتــدا بــا خلــل مواجــه کــرد کــه البتــه بــا تــاش فراگیــر و شــبانه 
روزی عوامــل بخــش هــای مختلــف دانشــگاه و تمهیــد امکانــات و زیــر 
ســاخت هــای فنــاوری،  بخشــی از ایــن نقیصــه بــا آمــوزش هــای مجازی 
ــار اجــرا  ــرای اولیــن ب ــوع خــود بی‌نظیــر و ب کــه بســیاری از آنهــا در ن
مــی شــد مانــع از آســیب‌های جــدی بــه فراینــد تعلیــم و تربیــت شــد. 
ــل  در هــر حــال حضــور دانشــجو در دانشــگاه و ارتباطــات رو در رو قاب
مقایســه باهیــچ تکنیــک آمــوزش مجــازی نمــی باشــد. امیــد اســت بــا از 
بیــن رفتــن ایــن ویــروس منحوس، شــرایط حضــور دانشــجویان در مراکز 
و پردیس‌هــا مهیــا گــردد کــه انشــاالله امــر تعلیــم و تربیــت در بالاتریــن 
کیفیــت و کمیــت خــود مجــددا از ســر گرفتــه شــود. در ســال ۱۴۰۰ 
برنامه‌هــای مهمــی در دانشــگاه فرهنگیــان در حــال برنامه‌ریــزی یــا در 
دســت اجــرا مــی باشــد کــه بــه چنــد مــورد از آنهــا اشــاره خواهیــم کرد:

و  کارکنــان    ، معلمــان  دانشــجو  کلیــه  واکسیناســیون  بحــث   -۱
کــه  بــوده  اجــرا  حــال  در  فرآینــد  اســت.این  محتــرم  اســاتید 
و  علوم‌پزشــکی  دانشــگاه  بــا  آمــده  عمــل  بــه  هماهنگــی  بــا 
از  واکســن  دریافــت  اســتان،  سراســر  پــرورش  و  آمــوزش  ادارات 
ســوی گــروه هــای هــدف فــوق الذکــر در اولویــت قــرار گرفــت .

۲- مســئله تنظیــم و ابلاغ تقویم آموزشــی تــرم آینده که از ســوی مدیران 
محتــرم  گــروه هــا و اســاتید معــزز در حــال برنامــه ریــزی و انجام اســت .

  
ــروس کرونا،فرصــت  ــیوع وی ــت ش ــه عل ــی دانشــگاه ب ــام تعطیل ۳- در ای
ــا بازســازی کاملــی از ســراها ، ســلف ســرویس  مغتنمــی حاصــل شــد ت
هــا و فضاهــای آموزشــی،محوطه ســازی ، خریــد و و نصــب تجهیــزات ‌و 
امکانــات زیرســاختی ارتباطــات و فنــاوری اطلاعــات انجــام شــود؛ در واقع 
تغییــرات اساســی در شــرایط ، امکانات،تأسیســات و تجهیــزات مراکــز و 
پردیس‌هــا انجــام شــد کــه البتــه در نــوع خــود در کشــور بــی نظیر اســت.

ــان  ــگاه فرهنگی ــی دانش ــه متقاض ــی ک ــه دانش‌آموزان ــام مصاحب ۴-انج
مرکــز  ســه  و  مشــهد  پردیــس  دو  در  اکنــون  هــم  کــه  هســتند 
ــی  ــان دارد . هماهنگ ــه جری ــت حیدری ــتان سبزوار،نیشــابور و ترب شهرس
اســتان  پــرورش  و  آمــوزش  کل  اداره  زدنــی  مثــال  همــکاری  و 
ســنگین  و  حســاس  پروســه  برگــزاری  در  فرهنگیــان  دانشــگاه  و 
ــای  ــم ه ــکی ، اداری ، تی ــف پزش ــهای مختل ــامل بخش ــا ش ــه ه مصاحب
معلمانــی  انتخــاب  نظارت،نویــد  و  گر،پشتیبانی،حراســت  مصاحبــه 
نخبــه و شایســته بــرای فرزنــدان ایــن مــرز و بــوم را خواهــد داد. 

ــوزه  ــن ح ــاش متخصصی ــی و ت ــف اله ــه لط ــد ب ــا امی ــال ب ــر ح ــه ه ب
ــاک  بهداشــت و درمــان جهــت ریشــه کــن نمــودن ایــن ویــروس خطرن
، کارکنــان دانشــگاه فرهنگیــان و اســاتید محتــرم چشــم بــه راه حضــور 
ــه  ــامتی هم ــظ س ــاظ حف ــه لح ــا ب ــتند ام ــز هس ــجومعلمان عزی دانش
ــدم  ــه ع ــر ادام ــی ب ــرم کشــور مبن ــزان و تشــخیص مســئولین محت عزی
ــل  ــای قب ــرم ه ــه از ت ــی ک ــا تجارب حضــور دانشــجویان  دانشــگاه‌ها  ، ب
ــه  ــالله ادام ــت؛ انش ــده اس ــت آم ــه دس ــازی ب ــوزش مج ــوص آم در خص
ــه انجــام خواهــد رســید.  ــا کیفیــت و بهــره وری بهتــر  ب ایــن شــرایط ب
اســت  ایــن  دارم  عزیــز  معلمــان  دانشــجو  خدمــت  کــه  توصیــه 
کــه از شــرایط بــه وجــود آمــده بــرای افزایــش دانــش ، بینــش 
،  آگاهــی ، مهــارت و جامعــه پذیــری حتمــاً اســتفاده و خــود را 
واجــد مهــارت هــای لازم بــرای شــغل شــریف معلمــی نماینــد . 

در پناه ایزد منان موفق و سلامت باشید.

به قلم
جناب آقای امیدی

ریاست محترم اداره حراست مراکز استان خراسان رضوی
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هفــت مهــارت 

ــان  ــرای معلم ــم ب مه
ــرن21 ق
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ــال  ــن ح ــذاب و در عی ــای ج ــغل ه ــی از ش ــه یک ــی همیش معلم
ــدد در عصــر  ــای متع ــا وجــود پیشــرفت ه ــوده اســت. ب ســخت ب
امــروز شــاید بنظــر برســد معلمــی کار راحــت تــری شــده اســت. 
ــن  ــذاب و در عی ــای ج ــغل ه ــی از ش ــه یک ــی همیش ــا معلم ام
ــدد  ــای متع ــرفت ه ــود پیش ــا وج ــت. ب ــوده اس ــخت ب ــال س ح
ــری  ــت ت ــی کار راح ــد معلم ــر برس ــاید بنظ ــروز ش ــر ام در عص
ــه  ــرا ک ــت چ ــه نیس ــد اینگون ــی رس ــر م ــا بنظ ــت. ام ــده اس ش
ــه در  ــتند ک ــی هس ــارت های ــه مه ــز ب ــما مجه ــدگان ش یادگیرن
ــا برخــوردار  ــی توانســت از آن ه ــم م ــط معل ــل فق ــای قب ســال ه
ــی و  ــدد الکترونیک ــف و متع ــری مختل ــع یادگی ــند.امروزه مناب باش
ــا  ــا ب ــد ت ــی کنن ــک م ــوزان کم ــش آم ــه دان ــی ب ــر الکترونیک غی
ــم  ــند و معل ــاء بخش ــان را ارتق ــای ش ــارت ه ــی مه ــرعت خوب س
ــگی  ــی همیش ــرای آمادگ ــتری ب ــاش بیش ــد ت ــر بای ــر حاض عص
ــی و  ــای اجتماع ــی ه ــر ویژگ ــوی دیگ ــد.از س ــته باش ــود داش خ
عاطفــی یادگیرنــدگان نیــز تغیــر کــرده و بــرای اداره بهتــر فضــای 
ــند. ــته باش ــا داش ــی از آنه ــی کامل ــد آگاه ــان بای ــی معلم آموزش

مهــارت  حاضــر  عصــر  در  بــودن  خــوب  معلــم  یــک  بــرای 
در  کــه  دارد  وجــود  یادگیــری  بــرای  متعــددی  هــای 
کنیــم: مــی  اشــاره  شــان  مهمتریــن  از  تــا   7 بــه  اینجــا 

1. صبور بودن
مهمتریــن مهارتــی کــه هر معلمی باید داشــته باشــد صبوری اســت. 
شــکیبا بــودن در زمانــی کــه دانــش آمــوزان پــر انــرژی، بــا هیجــان 
بــالا، کنجــکاو و بازیگــوش داریــد بســیار مــی توانــد کمــک کننــده 
باشــد. همچنیــن دانــش آمــوزان امــروز کســانی هســتند کــه بیشــتر 
مــی پرســند و علاقــه منــدی بیشــتری بــرای دانســتن بیشــتر دارند. 

2. آشنایی و درک فناوری های جدید
ــال  ــا در 10 س ــم. تنه ــی کنی ــی م ــال زندگ ــر دیجیت ــا در عص م
گذشــته شــاهد پیشــرفت هــای بســیار چشــمگیری در زمینــۀ 
فنــاوری هــای آموزشــی و یادگیــری بودیــم، و همچنــان و بســرعت 
ــوان  ــی ت ــن شــرایطی م ــن هســتند.آیا در چنی ــش رفت در حــال پی
ــم  ــق ندهد؟معل ــاوری وف ــن فن ــا ای ــود را ب ــی خ ــرد معلم ــور ک تص
ــنا  ــا آش ــاوری ه ــن فن ــا جدیدتری ــد ب ــا بای ــه تنه ــد ن ــر جدی عص
ــش  ــرای دان ــاوری ب ــدام فن ــد ک ــی بدان ــد بخوب ــه بای ــد بلک باش
ــی مناســب اســت. ــا چــه موقعیت ــان، و ی ــوزان و کلاس درس ش آم

3. ایفای نقش گروهی
بــر عهــده گرفتــن نقش معلمــی یعنــی پذیرفتن بــه عنــوان عضوی از 
یــک گــروه و کار مشــارکتی. در واقــع معلــم بایــد بتواند با همــکاران و 
معلمــان دیگــر بخوبــی در آمــوزش و تدریــس همکاری کنند. روشــی 
کــه بــه عنوان»تدریــس گروهــی« )team teaching( نام برده می شــود.

مــی  کار  یکدیگــر  بــا  تیــم  یــک  عنــوان  بــه  کــه  زمانــی 
مــی  فراهــم  آمــوزان  دانــش  بــرای  را  امــکان  ایــن  کنیــد، 
باشــند و  یادگیــری داشــته  بــرای  بهتــری  تــا شــانس  کنــد 
ســازد. مــی  تــر  کننــده  ســرگرم  را  آنهــا  یادگیــری  حتــی 

4. مدیریت معروفیت آنیلان
در عصــر مــدرن، اگــر نگوییــم همــه، ولــی اغلــب معلمــان در 
فضــای مجــازی حضــور دارنــد . ایــن بدیــن معنــی اســت کــه شــما 
ــه  ــد چگون ــد بدانن ــان بای ــز دارید.معلم ــن نی ــت آنیلا ــک معروفی ی
ــی  ــب و محتواهای ــب مطال ــر شــوند. و مراق در فضــای مجــازی ظاه
ــرا  ــند. چ ــد باش ــی گذارن ــتراک م ــه اش ــازی ب ــای مج ــه در فض ک
کــه اگــر محتــوای شــما برخــاف تصــورات دانــش آمــوزان 
ــد زد. ــه خواه ــدار شــما لطم ــار و اقت ــه اعتب ــادی ب باشــد بطــور زی

همچنیــن برخــی از شــبکه اجتماعــی ماننــد لینکدیــن )Linkedin( بــا 
توجــه بــه تخصصــی و حرفــه ای بــودن آن فضــای بســیار مناســب تر 
بــرای فعالیــت هــای حرفه ای اســت تــا شــبکه ای مانند اینســتاگرام.



5. ارتباطات
ــن و  ــا والدی ــه ب ــوزان بلک ــش آم ــا دان ــا ب ــه تنه ــاط ن ــی ارتب توانای
ــی  ــر معلم ــه ه ــروری اســت ک ــیار ض ــی بس ــان مهارت ــر کارکن دیگ
ــر روزه در  ــا ه ــت تقریب ــوان گف ــی ت ــد. م ــته باش ــد آن را داش بای
حــال ارتبــاط بــا دانــش آمــوزان و کارکنــان دیگــر هســتید، 
ــه  ــد، ب ــت کنی ــق صحب ــح و دقی ــد واض ــاش کنی ــد ت ــن بای بنابرای
ــه  ــرا ک ــد. چ ــی کنی ــد و همدل ــوش دهی ــه گ ــور فعالان ــا بط آنه
همیــن ارتباطــات اســت کــه شــخصیت شــما را معرفــی مــی کنــد.

اگــر احســاس مــی کنیــد در ایــن زمینــه ضعیــف هســتید، 
ــد. ــاش کنی ــت آن ت ــرای تقوی ــود ب ــی ش ــه م ــدی توصی ــور ج بط

6. یادگیری مداوم
اگــر مــی خواهیــد یــک معلــم موثــر و معتبــر باشــید، بــا توجــه بــه 
ــروز، بیــش  ــای ام ــدد در دنی ــای متع ــه ه پیشــرفت ســریع در جنب
ــن  ــداوم هســتید. بنابرای ــد و م ــای جدی ــد یادگیریه ــش نیازمن از بی
بهتــر اســت کتــاب هــای مختلفــی را مطالعــه کنیــد، در ســمینارها، 
ــری و در  ــه یادگی ــه ب ــر کاری را ک ــد و ه ــرکت کنی ــا ش کارگاهه
ــان کمــک مــی کنــد انجــام دهیــد. نتیجــه بهتــر شــدن معلمــی ت

7. انطباق پذیری
ــه  ــروزه در جنب ــی ام ــرات زندگ ــالای تغیی ــا توجــه ســرعت ب ب
ــی  ــر معلم ــرای ه ــری ب ــاق پذی ــی انطب ــف، توانای ــای مختل ه
ــید و  ــد باش ــر جدی ــم عص ــه معل ــت؛ چ ــروری اس ــیار ض بس
ــای  ــیوه ه ــاق ش ــه انطب ــادر ب ــد ق ــان بای ــید. معلم ــا نباش ی
ــای  ــوزان، رفتاره ــش آم ــری دان ــوع یادگی ــا ن ــود ب ــس خ تدری
ــا باشــند. ــد اینه ــا و مانن شــان در کلاس درس، طــرح درس ه

بــا توجــه بــه تعریــف ژان پیــاژه روانشــناس سوییســی از هــوش 
ــرده«،  ــف ک ــط تعری ــا محی ــری ب ــاق پذی ــزان انطب ــه آن »می ک
بــه عنــوان معلــم هــر چــه انطبــاق بهتــری بــا شــرایط مختلــف 
ــری هــم هســتید. ــا معلمــان باهــوش ت داشــته باشــید، طبیعت
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میــــکــــرو
لـرنــــیــــنگ
micro

learning
بــا توســعه علــم و فنــاوری روش هــای مختلفــی بــرای 
ــه مــی  یادگیــری در کشــورها و جوامــع مختلــف ارائ
ــش ســطح  ــرای افزای ــا ب ــن روش ه ــی ای شــود. تمام
علمــی، کاهــش هزینــه هــا و افزایــش حافظــه طولانی 
ــرای  ــی ب ــای مختلف ــت. روش ه ــراد اس ــدت در اف م
دســتیابی بــه ایــن منظــور انجــام گرفتــه کــه یکــی از 
مهــم تریــن و شــاید بتــوان گفــت جالــب تریــن آنهــا 
 )Micro learning( میکرولرنینــگ  روش  از  اســتفاده 
ــما  ــه ش ــم ب ــد داری ــا قص ــش م ــن بخ ــت. در ای اس
اطلاعــات جامــع و کاملــی در مــورد میکــرو لرنینــگ 
ــما را  ــم و ش ــیوه آموزشــی بدهی ــک ش ــوان ی ــه عن ب
ــا مزایــا - معایــب و ویژگــی هــای آن آشــنا کنیــم. ب

ــن ســوال کــه  ــه ای ــم پاســخ ســاده ای ب گــر بخواهی
ــه  ــت ک ــد گف ــم، بای ــت بدهی Micro learning چیس
میکرولرنینــگ هــا همــان یادگیــری هــای خــرد 
ــه  ــی ب ــوای آموزش ــن روش، محت ــه در ای ــتند ک هس
ــرای  ــولی ب ــاً کپس ــک و اصطلاح ــای کوچ ــش ه بخ
ســپردن بهتــر آن بــه ذهــن، تولیــد و ارائــه مــی شــود. 
بــرای مثــال اگــر شــما یــک فیلــم آموزشــی ۶۰ دقیقه 
ای داریــد و تماشــای آن در یــک ســاعت ممکن اســت 
شــما را خســته کنــد، میکرولرنینــگ آن را بــه بســته 
هــای کوچــک ۵ تــا ۶ دقیقــه ای تبدیــل مــی کنــد.

دیگــر  آموزشــی  محتواهــای  فیلــم،  بــر  عــاوه 
هــا  بــازی  هــا، جــزوات،  کتــاب  متــون  ماننــد 
هــای  بخــش  بــه  روش  ایــن  بــا  نیــز  غیــره  و 
شــوند.  مــی  تبدیــل  ای  ســاده  و  کوچــک 
ــن  ــد از ای ــه بدانی ــد ک ــب باش ــان جال ــاید برایت ش
ــی  ــا م ــه ج ــب در هم ــد و جال ــی جدی روش آموزش
تــوان اســتفاده کــرد. اســتفاده از ایــن روش آموزشــی 
ــی  ــرای شــما نداشــته و شــما م ــی ب ــچ محدودیت هی
ــرای دوره هــای آموزشــی مختلــف در  توانیــد از آن ب
ــد. ــتفاده کنی ــا اس ــگاه ه ــازمانها ادارات و آموزش س

ــا  فایــل هــای کنکــوری و فرمــول هــای خــاص آن ب
اســتفاده از ایــن شــیوه آموزشــی بــه راحتــی در ذهــن 
ــگ در  ــرد. میکرولرنین ــی گی ــرار م ــوزان ق ــش آم دان
ــد یــک شــیوه  مــدارس و دانشــگاه هــا نیــز مــی توان
انتقــال مســتقیم و ســاده اطلاعــات باشــد. بنابرایــن از 
ــوان در تمــام ادارات، ســازمان هــا،  ایــن روش مــی ت
آموزشــگاه هــا، مــدارس و دانشــگاه هــا اســتفاده کــرد.

مزایا:
1. ارائه سریع تر اطلاعات

یادگیری خرد به معنی بخش بندی کردن همۀ یک 
محتوای طولانی و ارائه آن در قسمت ها کوتاه نیست.

ــاب  ــک کت ــب ی ــام مطال ــا تم ــر م ــال اگ ــرای مث ب
مســاوی قســمت  صــد  بــه  را  ای  صــد صفحــه 

تقســیم کــرده و آنهــا را در غالــب یــک اســاید یــا 
ویدئوهــای 1 تــا 3 دقیقــه ای ارائــه دهیــم از راهبرد 
یادگیــری خــرد اســتفاده نکردیــم بلکــه بــرای 
یادگیــری خــرد بایــد بــرای مثال هــر فصــل از کتاب 
ــه  ــا 7 دقیقــه ای ارائ ــوی 5 ی را بصــورت یــک ویدئ
دهیــم. بنابرایــن مــی توانیــم محتــوای آموزشــی را 
بطــور ســریع تــر و در زمــان کمتــری ارائــه دهیــم.

2. راحتی اماده سازی و ارائه
وقتــی مــا بتوانیــم یک محتــوای 1 ســاعته را بصورت 
ــه دهیــم  ــا محتــوا 10 دقیقــه ای ارائ ــو ی یــک ویدئ
طبیعتــا نیــاز بــه منابــع کمتــری اســت و مــی توانیم 
ــل  ــف ماننــد موبای در پلتفــرم هــا و ابزارهــای مختل
ــه دهیــم ــه راحتــی ارائ و شــبکه هــای اجتماعــی ب

3. درگیرکننده سازی یادگیرنده
ــک  ــه ی ــد ک ــاده باش ــاق افت ــما اتف ــرای ش ــاید ب ش
تیتــر خبــری یــا موضــوع علمــی جذابــی را مشــاهده 
کــرده باشــید و علاقــه منــد بــه مطالعــه یا مشــاهده 
آن شــده باشــید امــا بــا مشــاهده محتــوای طولانــی 
ــه قســمت  ــط ب ــا فق ــید و ی ــده باش ــال آن ش بیخی
ــوا  ــید.ارائه محت ــرده باش ــه ک ــی توج ــای ابتدای ه
ــه پیگیــری  ــان را تشــویق ب ــاه مخاطب بصــورت کوت
و درک کامــل آن مــی کنــد. و ایــن یکــی از علــت 
هــای اصلــی موفقیــت برخــی از شــبکه هــای 
اجتماعــی ماننــد اینســتاگرام و تویئتــر اســت.

4. نگهداری بیشتر دانش و اطلاعات
بــا توجــه به کوتــاه بــودن محتــوا در یادگیــری خرد، 
ــار  ــدا مــی کننــد کــه یکب ــل پی ــراد تمای بیشــتر اف
دیگــر آن را مــرور کننــد و در نتیجۀ تکــرار، اطلاعات 
بطــور طولانــی تــری در ذهــن باقــی مــی مانــد چــرا 
ــدت  ــاه م ــۀ کوت ــات از حافظ ــرار، اطلاع ــا تک ــه ب ک
یــا فعــال بــه حافظــۀ درازمــدت انتقــال مــی یابــد.

5. آزادی بیشتر یادگیرنده
اگــر محتــوای یادگیــری طولانــی باشــد نمــی تــوان 
ــا  ــا ب ــت. ام ــاد گرف ــی آن را ی ــا و زمان ــر ج در ه
ارائــۀ کوتــاه محتــوا ایــن فرصــت بــرای یادگیرنــده 
ــی  ــای کوتاه ــان ه ــا در زم ــود ت ــی ش ــم م فراه
ــتفاده  ــا اس ــود از آنه ــی ش ــم م ــش فراه ــه برای ک
ــی در  ــه راحت ــاه ب ــای کوت ــن محتواه کند.همچنی
بســتر اینترنــت قابــل دانلــود کــردن هســتند.

6. جلوگیری از بارشناختی بالا
بار شناختی به مقدار تلاشی که ذهن برای دریافت، 

اطلاعــات  فهــم  و  پــردازش 
دارد. اشــاره  دهــد  مــی  انجــام 

افــراد  طولانــی  محتــوای  فهــم  بــرای 
ــود  ــن خ ــه ذه ــتر ب ــار بیش ــد فش مجبورن
وارد ســازند و در نتیجــه زودتــر خســته 
شــده و یــا تمرکــز لازم را نخواهنــد داشــت. 
ــده  ــد یادگیرن ــاه باش ــوا کوت ــر محت ــا اگ ام
مــی توانــد بطــور راحتــی مطالــب دریافتــی 
را در ذهنــش ســازماندهی و درک کنــد.

معایب:
مناسب آموزش عمقی نیست

برای مفاهیم پیچیده مناسب نیست
احتمال سردرگمی

چند نکته مهم در استفاده از یادگیری خرد 
)میکرولرنینگ(:

ببینیــد آیــا متناســب بــا مورداســتفاده 
شماســت: اگــر موضــوع شــما پیچیــده 
ــا  ــق دارد ی ــه عمی ــه مطالع ــاز ب ــت، نی اس
مســتلزم آمــوزش حضــوری اســت، احتمــالا 
مناســب  شــما  بــرای  میکرولرنینــگ 
کــه  می‌شــود  گفتــه  بیشــتر  نیســت. 
ایــن یــک متــود تکمیلــی آمــوزش اســت.

شــاخ و بــرگ آن را کــم کنیــد: همــان 
ــوان  ــه عن ــازی را ب ــوزش مج ــای آم تکه‌ه
واحدهــای میکرولرنینــگ قــرار ندهیــد. 
ــز  ــی متمرک ــر محتوای ــاه بنویســید و ب کوت
می‌خواهیــد  آنچــه  ذات  کــه  شــوید 
می‌کنــد. بیــان  را  کنیــد  تدریــس 

ــن  ــد: مت ــتفاده کنی ــانه‌ای‌ها اس از چندرس
ــد.  ــته می‌کن ــر را خس ــی فراگی ــه تنهای ب
ویدئــو،  همچــون  چندرســانه‌ای  منابــع 
عکــس، تصویرســازی و انیمیشــن اســتفاده 
کنیــد تــا مخاطــب را جــذب کنــد. در 
کنیــد.  دقــت  انتخــاب چندرســانه‌ای‌ها 
ــه  ــط باشــد ن ــا موضــوع شــما مرتب ــد ب بای
اینکــه تنهــا بــرای زیبایــی آنهــا را بیفزایید.

ارزیابــی  بــرای  خــرد  ارزیابی‌هــای  از 
پیشــرفت اســتفاده کنیــد: یادگیــری خــرد 
ــوب  ــیار خ ــرد بس ــی خ ــا ارزیاب ــراه ب هم
و  کوچــک  تســت‌های  از  می‌کنــد.  کار 
آزمون‌هــای کوتــاه اســتفاده کنیــد تــا 
ــد  ــما فرآیِن ــران ش ــوید فراگی ــن ش مطمئ
ــد. ــی می‌کنن ــی ط ــه خوب ــری را ب یادگی
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micro
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ت آن
یرا

تاث

ت آن
یرا

تاث وو

ــی  ــر م ــه فک ــتید ک ــی هس ــم های ــته معل ــر از آن دس اگ
ــا  ــد در آن ب ــا بای ــه ه ــه بچ ــت ک ــی اس ــد کلاس  جای کنن
لــذت کار کننــد وکلاس برایشــان خســته کننــده و ملــول 
آور نباشــد حتمــا قصــه گفتــن را در کلاس اجــرا کنیــد, 
چــون بســیار لــذت بخــش خواهــد بــود؛ هــم بــرای شــما  
کــه داریــد بــه بچــه ها قصــه مــی گوییــد و هم بــرای بچه 
هــا کــه دارنــد قصــه ای کــه شــما برایشــان تعریــف مــی 
کنیــد را بــا نهایــت التــذاذ وشــادمانی گــوش مــی دهنــد.

كــودكان و بــه خصــوص دانــش آمــوزان ابتدایــی شــيفته 
ي قصــه و قصــه گويــي هســتند ولــی نــه هــر قصــه ای؛ 
در واقــع قصــه ای کــه باعــث لــذت دانــش آمــوزان شــود 
ــري  ــه تاثي ــد. قص ــوک کن ــا را ک ــف آن ه ــی کی ــه نوع وب
عميــق بــر روان ، زبــان ،‌ رفتــار و شــخصيت كــودك مــي 
گــذارد. یــک قصــه زیبــا کــه در محــدوده ذهــن دانــش 
آمــوز بگنجــد وبتوانــد آن را درک کنــد ممکــن اســت کــه 
ــر دهــد و  ــاد تغی ــودک را بســیار زی ــی ک شــخصیت ذهن
حتــی دوســت داشــته باشــد خــودش را جــای شــخصیت 
اصلــی قصــه قــرار بدهــد. از دیگــر کارکــرد هــای قصــه 
گویــی در دانــش آمــوزان وکــودکان ایــن اســت کــه قصه 
گویــی باعــث تقويــت حــس كنجــكاوي وعلاقــه  در دانــش 
آمــوزان مــی شــود در واقــع قصــه هــا كــودك را وا مــي 
دارنــد كــه بــه تعقيــب حــوادث بپــردازد يــا آن چــه را در 
قصــه مــي شــنود, در دنيــاي بيــرون جســت و جــو كننــد. 
ــتر  ــاي بيش ــزه ه ــه، انگي ــنيدن قص ــس از ش ــودك پ ك
ــن كاري  ــراي چني ــتری ب ــر و بیش ــزون ت ــكاوي اف و كنج
ــک  ــوان ی ــه عن ــا ب ــه م ــی اســت ک ــد .گفتن ــي كن ــدا م پي
معلــم بایــد نیــرو و انگیــزه ای کــه باعــث افزایــش ایــن 
کنجــکاوی در دانــش آمــوزان و کــودکان مــی شــود را در 
ــم. ــره بگیری ــا از آن به ــم وحتم ــش دهی ــان افزای خودم

بــرای دانــش  بایــد  یــک معلــم  عنــوان  بــه  مــا  امــا  
و  کنیــم  تعریــف  را  هایــی  قصــه  چــه  آمــوزان 
؟ کنیــم  خوانــی  قصــه  گونــه  چــه  برایشــان  یــا 

ــی  ــف م ــوزان تعری ــش آم ــرای دان ــا ب ــه م ــی ک قصــه های
کنیــم بایــد 1- طولانــی و مــال آور نباشــد؛ یعنــی کوتــاه  
ــد و  ــا دانــش آمــوزان از شــنیدن آن لــذت ببرن باشــد ت
برایشــان خســته کننــده نباشــد.2-  قصــه هــا نبایــد 
بلافاصلــه لــو برونــد و کــودک بتوانــد تــا آخــر قصــه آن را 
حــدس بزنــد.3- کتابــی کــه مــا قــرار اســت بــرای دانــش 
آمــوزان قصــه گویی کنیم بایــد دارای ظاهری متناســب با 
ســن دانــش آمــوزان باشــد تــا آنــان را جــذب خــود نماید. 
ــگ  ــا، رن ــای بصــری , نقاشــی هــای زیب )طراحــی هــای زیب
آمیــزی شــامل ترکیبــی از رنــگ هــای گــرم و ســرد و …(

امــا از قصــه مهمتــر، قصــه گــو مــی باشــد . تمریــن 
دنیــای  شــناخت  و  قصــه  داشــتن  دوســت   ، تســلط   ،
اســت  گویــی  قصــه  کار  هــای  ضــرورت  از  کــودک 
کــه حتمــا بایــد در یــک معلــم وجــود داشــته باشــد.

ــان  ــا آب و ن ــه ه ــرای بچ ــه ب ــد قص ــی کنی ــر م ــر فک  اگ
روان  گاردنــر  کــه  بدانیــد  اســت  خــوب  نمــی شــود، 
شــناس مشــهور آمریکایــی مــی گویــد: » یکــی از راه 
ــت  ــن اس ــا، ای ــه ه ــری در بچ ــی راهب ــاد توانای ــای ایج ه
قصــه  یــک  بلنــد  صــدای  بــا  کنیــم  مجبورشــان  کــه 
تعریــف کننــد. بــه ایــن ترتیــب، آن هــا افــق دیدشــان را 
گســترش مــی دهنــد، تخیــل شــان را تقویــت مــی کننــد، 
و خودشــان را بــرای زندگــی پیــش رو آمــاده مــی کننــد.
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تاصول کلی م و تربی تعلی دینی
یی بتدا در دوره ا

در آمــوزش دینــی بایــد بــه اصــول کلــی زیــر توجــه نمود:
1- اعتــدال در آمــوزش دیــن : لافــارضٌ و لابکرعــوان 
ــدک  ــل ی ــطها- و لاتعج ــور اوس ــک – خیرالام ــن ذل بی
ــرار  ــط- ق ــطها کل البس ــک و لا تبس ــی عنق ــه ال مغلول
ــن. ــاز نک ــاً آن را ب ــت و کام ــه گردن ــتت را ب ــده دس ن

ــش  ــوع بین ــی تن ــوزش دین ــی در آم ــکلات اساس از مش
ــت  ــاس تربی ــر اس ــس ب ــه هرک ــت ک ــی اس ــان دین معلم
ــری  ــیتهای فک ــی و حساس ــوابق تحصیل ــی و س خانوادگ
نظــرش درشــت  تعالیــم دینــی در  از  بعــد خاصــی 
ــرار  نمایــی پیــدا کــرده و ســایر ابعــادرا تحــت الشــعاع ق
ــت  ــم اهمیّ ــرای معل ــه ب ــی دهــد و همــان بعــدی را ک م
ــر  ــگ ت ــر رن ــش پ ــش آموزان ــرای دان ــتری دارد ب بیش
ــدال  ــن اعت ــه چنی ــیدن ب ــی رس ــت دین ــد. تربی ــی کن م
فکــری و جامعیــت در شــخصیت اســت و کتابهــای هدیــه 
ــت را  ــن جامعی ــدور ای ــی المق ــد حت ــمانی بای ــای آس ه
ــه  ــه توج ــک جنب ــه ی ــد ب ــا نبای ــد. و تنه ــس نمای منعک
داشــته باشــد و نقــش معلــم در توجــه بــه ایــن جامعیــت 
ــه ی ارزش  ــه هم ــد ب ــی توان ــم م ــت و معل ــر اس مهمت
ــد. ــته باش ــه داش ــادل و میان ــری متع ــامی نظ ــای اس ه

2- تدریج در آموزش:
ــی  ــتعدادهای ذهن ــد اس ــتن رش ــر داش ــا در نظ ــف: ب ال
و روحــی و نیــز تفــاوت در معلومــات و تجربیــات و 
ــوزان  ــش آم ــی دان ــی فرهنگ ــون اجتماع ــرایط گوناگ ش
ــم  ــدرت فه ــر و ق ــا ســطح فک ــب متناســب ب ــد مطال بای
ــم النــاس علــی قــدر عقولهــم  ــه شــود. کلّ فراگیــران ارائ
) بــا مــردم بــه انــدازه عقلشــان صحبــت کنیــم(. از ایــن 
رو در پاســخ بــه یــک ســؤال در دوره دبســتان یــک نــوع 
ــگاه  ــطه و دانش ــی و متوس ــع راهنمای ــخ و در مقاط پاس
ــود  ــی ش ــؤال داده م ــان س ــه هم ــی ب ــخهای متفاوت پاس
دقیــق  و  کامــل  پاســخها  ابتدایــی  مراحــل  در  کــه 
ــود  ــات وج ــرای اثب ــی ب ــاً در دوره ابتدای ــتند. مث نیس

وجــود خــدا از برهــان نظــم اســتفاده مــی شــود و در دوره 
متوســطه و دانشــگاه از واجــب الوجــود بحــث مــی شــود. 
ب( در هــر مرحلــه از آمــوزش در حــد خاصــی کــه ظرفیت 
و تــوان دانــش آمــوزان اجــازه مــی دهــد بایــد بــه بیــان 
کــردن مباحــث پرداخــت و تنهــا بــه ابعــادی از موضوعــات 
ــاً  ــرد مث ــه اســت توجــه ک ــم در آن مرحل ــل فه ــه قاب ک
اگــر بحــث در مــورد خداشناســی و توحیــد اســت نبایــد 
ــاً  ــوع کام ــاد موض ــه ابع ــاً هم ــه حتم ــت ک ــار داش انتظ
ــه  ــچ نکت ــرد و هی ــرار گی ــع ق ــق و جام ــورد بحــث دقی م
فروگــذار نگــردد. ج( رعایــت اصــل تدریــج بــه ایــن معنــی 
نیســت کــه در آمــوزش دیــن از مطالــب غلــط و بــی پایــه 
اســتفاده نماییــم بلکــه وظیفــه معلــم اســت کــه تنهــا از 
ــر درســتی آنهــا اطمینــان  مطالبــی اســتفاده کنــد کــه ب
ــت و  ــب سس ــرداری از مطال ــره ب ــه به ــل دارد وگرن کام
ــاه  ــرات ظاهــراً مثبــت در کوت ــه ممکــن اســت اث ــی پای ب
مــدت بــه دنبــال داشــته باشــد امــا در دراز مــدت اثــرات 
ــت  ــن اس ــا ممک ــه بس ــه چ ــت ک ــد داش ــاری خواه زیانب
ــت  ــن و دیان ــاورد کــه از دی ــار بی ــردی ب ــده او را ف در آین
زده شــود. د( رعایــت اصــل تدریــج در نــوع مطلــب: 
ــاً صحیــح کــه از  ــن معنــی کــه یــک مطلــب کام ــه ای ب
ــر ســنی  ــد در ه ــر اســت نبای ــاً معتب ــی کام لحــاظ دین
ــی از  ــای عرفان ــودن بحثه ــاً مطــرح نم ــود مث مطــرح ش
ــه روی و  ــت میان ــال رعای ــر ح ــه ه ــه اســت. ب ــن مقول ای
پرهیــز از هرگونــه افــراط و تفریــط از اصــول مهمــی اســت 
ــرد  ــرار گی ــه ق ــورد توج ــد م ــی بای ــوزش دین ــه در آم ک
ــش  ــم دان ــل فه ــاز و قاب ــورد نی ــی و م ــث اساس و مباح
ــوند و  ــوزش داده ش ــوده و آم ــر ب ــد نظ ــد م ــوزان بای آم
ــه ندانســتن  ــی ک ــه مطالب ــن ب ــه پرداخت ــازی ب ــی نی حت
آنهــا صدمــه ای هــم بــه کســی نمــی زنــد جایــز نیســت. 
3- ارتبــاط دادن درس بــه مســائل زندگــی دانــش آموزان:
اگــر مطالب درســی که بــه فراگیران آموزش داده می شــود
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بــا مســائل روزمــره زندگــی دانــش آمــوزان و محیــط اطــراف و نیازهــا 
ــدازه  ــان ان ــه هم ــد ب ــته باش ــتری داش ــاط بیش ــا ارتب ــات آنه و تمای
ــری  ــات یادگی ــد و موجب ــی کن ــوف م ــه درس معط ــا را ب ــه آنه توج
ــم  ــد ه ــئله بای ــن مس ــی آورد و ای ــم م ــر فراه ــی را بهت ــب دین مطال
ــا  ــرد ت ــرار گی ــد نظــر ق ــم م ــس معلّ ــاب درســی و هــم در تدری در کت
نتیجــه بهتــری بــه دنبــال داشــته باشــد و آمــوزش مفاهیــم تعلیمــات 
دینــی بــه ایــن شــکل مطلوبتــر و قابــل درک و فهــم تــر خواهــد بــود 
ــوذ  ــا نف ــه ی آنه ــن و حافظ ــر ذه ــق ت ــطوح عمی ــه در س و در نتیج
ــردد. ــی گ ــم م ــان فراه ــرای آن ــتری ب ــردازش بیش ــکان پ ــرده و ام ک

4- تأثیر دانستنیهای عمومی معلّم بر درک و فهم بهتر دیگران:
ــان  ــه هم ــد ب ــر باش ــی پربارت ــات عموم ــر اطلاع ــم از نظ ــه معلّ ــر چ ه
انــدازه هــم در امــر آمــوزش مفاهیــم دینــی موفــق تــر خواهــد 
ــع  ــر منب ــا ذک ــواره ب ــد هم ــی بای ــب دین ــات و مطال ــان اطلاع ــد. بی ش
موثــق باشــد تــا دانــش آمــوزان یــاد بگیرنــد کــه بــرای گفتــه 
هایشــان از مســتندات موثــق و مــورد اطمینــان اســتفاده نماینــد. 

5- پاسخ به سؤالات دانش آموزان:
ــی دانــش آمــوزان بایــد از  ــخگویی بــه ســؤالات دین معلـّـم در پاس
اطلاعــات دینــی لازم برخــوردار بــوده و اگــر پاســخ بــه ســؤالی نیــاز بــه 
ــد و در صــدد  ــه آن ســؤال جــواب ده ــه لازم ب ــا مطالع ــه دارد ب مطالع
ــد  ــرخود واکن ــوزان را از س ــش آم ــن دان ــق ممک ــر طری ــه ه ــد ب نباش
ــش  ــهای دان ــه پرسش ــدر ب ــعه ص ــا س ــی و ب ــای منطق ــیوه ه ــه ش و ب
آمــوزان جــواب دهــد. از خــال پرسشــهای دانــش آمــوزان معلــم مــی 
ــا نیازهــا ، احساســات ، مســائل و مشــکلات فکــری مخاطبیــن  توانــد ب
ــد. ــق بیشــتری کســب کن ــه ی درس توفی خــود آشــنا شــود و در ارای

دانــش  ذهــن  معلــم  کــه  رســد  مــی  نظــر  بــه  ضــروری  گاه 
نیســت  آنــان  حــد  در  کــه  پاســخی  و  ســؤال  از  را  آمــوزان 
بپــردازد. دیگــری  مطلــب  بیــان  بــه  و  ســازد  منحــرف 

6- استفاده از منابع معتبر و مفاهیم مُتْقَنْ و مورد قبول دانش آموزان:
اســتفاده از آیــات قــرآن و روایــات صحیح پیامبــر اکرم )ص( ضمن آشــنا 
نمــودن فراگیــران بــا مهمتریــن منبــع ) منابــع( صــدور احــکام اســام؛ 
یکــی از اهــداف مهــم هدیــه هــای آســمانی کــه آشــنا ســاختن دانــش 
آمــوزان بــا ایــن سرچشــمه اصیل معــارف دین اســت را محقق می ســازد

 .
7- بهــره گیــری از بیان شــیوا و رســا در امر تدریس هدیه های آســمانی:

گفتــار یکنواخــت، خســته کننــده ، بــی حالــت و نارســا از تأثیــر 
ــون  ــتفاده از فن ــا و اس ــا ، رس ــان زیب ــر عکــس بی ــد و ب ــی کاه کلام م
ســخنوری بــر جاذبــه کلام مــی افزایــد. عــاوه بــر آن اســتفاده 
داســتانهای  و  المثــل  ضــرب   ، خــوب  شــعر  از  متعــادل  و  بجــا 
ببخشــد. بیشــتری  شــتاب  یادگیــری  بــه  توانــد  مــی  آموزنــده 

8- پویایی و نشاط و شادابی در کلاس:
ــدان و  ــاداب و خن ــه ای ش ــا قیاف ــد ب ــی بای ــم دین ــاً معلّ ــم و خصوص معلّ
ــت  ــن حال ــا ای ــود ت ــر ش ــته در کلاس حاض ــاده و آراس ــره ای گش ــا چه ب
نشــاط و شــادابی او نیــز موجــب شــادابی دانــش آمــوزان گردد.ســام کــردن 
معلــم در هنــگام ورود بــه کلاس ، دلســوزی بــه دانــش آمــوزان نســبت بــه 
ــن  ــی – پذیرفت ــرادات و اشــکالات جزئ ــن ای ــده گرفت ــری درس- نادی فراگی
عــذر دانــش آمــوزان پــس از ارتــکاب خــاف- کینــه بــه دل نگرفتــن نســبت 
ــا دانــش آمــوزان رفتــار  ــا مهــر و محبــت ب ــه دانــش آمــوزان خاطــی – ب ب
نمــودن- پرهیــز از ســخت گیریهــای بیجــا و توقــع زیــادی نداشــتن از آنهــا 
عواملــی هســتند کــه کلاس دینــی را بــا معنویــت همــراه مــی ســازند و در 
ــر  ــم و دانــش آمــوز بســیار مهــم و مؤث ــراری رابطــه عاطفــی بیــن معل برق
هســتند.  معلمّــی کــه بــا بــی حالــی و فقــط بــرای انجــام وظیفــه تدریــس 
مــی کنــد هرگــز در کار خــود موفــق نخواهــد شــد بنابرایــن ســعی کنیــم 
ــیم. ــادابی ببخش ــاط و ش ــن نش ــق ممک ــر طری ــه ه ــان ب ــه کلاس خودم ب

9- توجّه به تفاوتهای فردی دختران و پسران در امر آموزش:
ــا  ــی ب اگــر چــه درک مفاهیــم دینــی در پســران و دختــران تفــاوت چندان
ــی  ــا هــم تفاوتهای ــان ب ــا ویژگیهــای جســمانی و روحــی آن ــد ام هــم ندارن
داردکــه توجــه بــه ایــن امــر در آمــوزش مفاهیــم دیــن مفیــد خواهــد بــود. 
ــردان و  ــران از م ــرای پس ــد ب ــی بای ــای دین ــه ه ــو و نمون ــان الگ ــرای بی ب
ــان احســاس  ــا آن ــان الگــو و اســوه اســتفاده نماییــم ت ــرای دختــران از زن ب
ــد. ــوردار باش ــر لازم برخ ــز از تاثی ــی نی ــوزش دین ــد و آم ــی نکنن بیگانگ
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چگونه همدلیچگونه همدلی
مهــارت همدلــی یکــی از مهــارت هــای زندگــی اســت کــه بــرای برقــراری ارتبــاط موثــر لازم و ضــروری اســت. 

زندگــی سرشــار از اســترس و تعــارض هایــی اســت کــه بایــد بــا آنهــا مقابلــه کــرد. همدلــی یکــی از کارهایــی اســت 
کــه بــه مقابلــه بــا ایــن اســترس هــا کمــک مــی کنــد. فــردی کــه بــا دیگــران همدلــی مــی کنــد عــاوه بــر کســب احتــرام 
و محبوبیــت در اجتمــاع و خانــواده، اعتمــاد بــه نفــس بیشــتری نیــز پیــدا مــی کنــد و احســاس مفیــد بــودن مــی کنــد.

افــرادی کــه بــا دیگــران همدلــی نمــی کننــد غالبــاً افــرادی ســرد و دوســت نداشــتنی بنظــر مــی رســند، و 
ــت  ــرم و دوس ــرادی گ ــد اف ــه دارن ــس همدلان ــه ح ــانی ک ــل، کس ــد. در مقاب ــه ای دارن ــه گیران ــی گوش ــب زندگ اغل
داشــتنی بنظــر مــی رســند. همدلــی توانایــی درک و بــه اشــتراک گذاشــتن احساســات و هیجانــات دیگــران 
ــیم. ــته باش ــران داش ــا دیگ ــخصی ب ــی ش ــم در زندگ ــم در کار و ه ــی ه ــط خوب ــا رواب ــت ت ــم اس ــیار مه ــت. بس اس

تحقیقــات نشــان مــی دهــد کــه توانایــی همدلــی کــردن قســمتی درونــی و قســمتی آموختــه شــده اســت، و 
هــر کســی مــی توانــد آن را تقویــت کنــد. در اینجــا بــه 8 راهــکار بــرای تقویــت همدلــی اشــاره مــی شــود:

تــان  راحتــی  منطقــۀ  و  حالــت  از  را  شــما  کــه  انگیــزی  چالــش  تجــارب  بکشــید:  چالــش  بــه  را  خــود   -1
خــارج مــی کنــد بــر عهــده بگیــرد. مهــارت جدیــدی یــاد بگیریــد؛ بــرای مثــال، یــک ســاز، بــازی، یــا زبــان 
چنیــن  انجــام  دهیــد.  توســعه  را  آن  یــا  کنیــد  کســب  را  جدیــدی  ای  حرفــه  مهــارت  بگیریــد.  یــاد  خارجــی 
اســت. کــردن  همدلــی  بــرای  کلیــدی  عامــل  بــودن  متواضــع  و  شــده،  شــما  تواضــع  باعــث  کارهایــی 

2- بازخــورد دهیــد. دربــارۀ مهــارت هــای ارتباطــی تــان )بــرای مثــال، گــوش کــردن( از خانــواده، دوســتان، همــکاران 
بازخــورد بگیریــد، و نحــوۀ انجــام آن را در ارتبــاط تــان کنتــرل کنیــد تــا ببینیــد در انجــام مناســب آن چقــدر موفقیــد.

بلکــه  بایســتید  آنهــا  کنــار  در  نبایــد  کــردن  همدلــی  هنــگام  یعنــی  برویــد.  راه  دیگــران  کفــش  بــا   -3
بدانیــد  بیشــتر  هایــش  دغدغــه  و  هــا  نگرانــی  دربــارۀ  دهیــد.  قــرار  دیگــران  جایــگاه  در  را  خــود  بایــد 
کنیــد. درک  بخوبــی  را  او  اینگونــه  تــا  بگیریــد  بازخــورد  بگذاریــد،  اشــتراک  بــه  را  خــود  ادراکات  و 

4- تعصبــات و ســوگیری هــای تــان را بررســی کنیــد. همــۀ مــا تعصبــات پنهانــی )و گاهــی اوقــات آشــکاری( 
مــی دهــد.  قــرار  منفــی  تاثیــر  تحــت  را  کــردن  و همدلــی  فعالانــه  گــوش دادن  بــرای  توانایــی  کــه  داریــم 
دارد.  قــرار  جنــس  و  قومیــت،  نــژاد،  ســن،  ماننــد  لمســی  قابــل  عوامــل  تاثیــر  تحــت  غالبــا  تعصبــات  ایــن 
کنیــم. همدلــی  دیگــران  بــا  تعصبــی  و  ســوگیری  گونــه  هــر  بــدون  تــا  باشــیم  مراقــب  بایــد  بنابرایــن 

در  پرســیدن ســوال  چنــد  باشــید. هــر  تــان  پرســیدن ســوال هــای  مراقــب  بپرســید.  بهتــری  5-ســوالات 
همدلــی عنصــری بســیار مهــم اســت امــا اگــر ســوالات مناســب و بجایــی پرســیده نشــود احتمــالا احســاس 
ناخوشــایندی در طــرف مقابــل شــکل خواهــد گرفــت کــه ایــن بــرای ایجــاد یــک همدلــی بســیار مضــر اســت.
6- در زمــان همدلــی از مقایســه خــودداری کنیــم، زیــرا بــه احساســات طــرف مقابــل لطمــه وارد مــی کنــد.

7- شنونده خوبی باشیم و از نصیحت کردن بپرهیزیم
8-در زمان همدلی افراد را مقصر ندانیم و آنها را سرزنش نکنیم.
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معرفی
روحانیمیشن

sou
l

کارگردانــی  بــه   Soul انمیشــن 
پیــت داکتــر، محصولــی در ژانــر ماجراجویــی 
ــی  و کمــدی درام اســت کــه توســط دو کمپان
بــزرگ پیکســار و والــت دیزنی در ســال 2020 
انیمیشن‌ســازی  اســتودیوی  شــد.  منتشــر 
ــی  ــای کارتون ــاخت فیلم‌ه ــابقه س ــار س پیکس
اســباب‌بازی  داســتان  ماننــد  بی‌نظیــری 
را در کارنامــه خــود دارد؛ امــا اکنــون بــه 
عنــوان یکــی از زیــر مجموعه‌هــای والــت 
ــد. ــه می‌ده ــود ادام ــت خ ــه فعالی ــی ب دیزن

کمپانــی پیکســار همــواره توانســته اســت نظــر 
ــود  ــه خ ــنین را ب ــی س ــدان در تمام علاقه‌من
ــع  ــر مواق ــی در اکث ــن کمپان ــد. ای ــب کن جل
انســان‌ها  احساســات  نــوع  بدیهی‌تریــن 
را در آثــار خــود نمایــش می‌دهــد. بــرای 
مثــال انیمیشــن Inside Out بــه درون مغــز 
ــت وی  ــه و احساس ــوان رفت ــر نوج ــک دخت ی
را بیــان می‌کنــد. البتــه مفاهیمــی کــه در 
ــده  ــه ش ــدان پرداخت ــز ب ــول نی ــن س انیمیش
اســت بــه نوعــی بســیار پیچیــده و متافیزیــک 
علاقه‌منــدان  توجــه  قطعــا  کــه  اســت 
کــرد. خواهــد  جلــب  را  ســینما  بــه 

انیمیشــن روح، ابتــدا در جشــنواره فیلــم لنــدن 
در ۱۱ اکتبــر اکــران شــد. ابتــدا قــرار بــود برای 
اکــران ســینمایی در نظــر گرفتــه شــود امــا بــه 
دلیــل شــیوع ویــروس کروناویــروس بــه صورت 
ــد.  ــر ش ــاس منتش ــی پ ــی در دیزن دیجیتال
ــیقی  ــگی و موس ــتان، صداپیش ــن، داس انیمیش
اثــر مــورد تحســین منتقــدان قــرار گرفت.ایــن 
انیمیشــن برنــده جایــزه اســکار بهتریــن فیلــم 
پویانمایــی و موســیقی فیلــم شــده اســت.

کارگردانــی  ســابقه  کــه  داکتــر  پیــت 
هیولاهــا،  کارخانــه  نظیــر  انیمیشــن‌هایی 
 Inside( هیولاهــا  کارخانــه  و   )Up( بــالا 
افــراد  از  و  دارد  خــود  کارنامــه  در  را   )Out

محســوب  پیکســار  کمپانــی  تاثیرگــذار 
ــی  ــرای کارگردان ــز ب ــار نی ــن ب ــردد، ای می‌گ
اســت. شــده  انتخــاب  روح  انمیشــن 

ــر روی  ــه ب ــی فیلم‌نام ــز اصل تمرک
ــات انســان و آن چیــزی کــه شــخصیت  درونی
ــت.  ــده اس ــته ش ــازد گذاش ــرد را می‌س ــک ف ی
صــرف نظــر از ایــن کــه انیمیشــن روح تــا چــه 
ــد  ــانی مانن ــف انس ــات و عواط حــدی احساس
خشــم، لــذت، غــم و تــرس را بــه تصویــر 
از صحبت‌هــای عوامــل آن  خواهــد کشــید، 
کامــا مشــخص اســت کــه داســتان آن دربــاره 
دنیــای واقعــی انســان‌ها مــی باشــد.در حقیقــت 
داســتان انیمیشــن Soul دربــاره یــک معلــم 
موســیقی در شــهر نیویــورک اســت کــه ناگهــان 
درگیــر موضوعــی عجیــب می‌شــود. جــو گاردنــر 
ــک  ــش ی ــس نق ــی فاک ــگی جیم ــا صداپیش ب
ــا لحظــه خــروج  ــه ب ــم موســیقی را دارد ک معل
ــن  ــش مواجــه شــده و از دســت رفت روح از بدن
عشــق بــه موســیقی را از نزدیــک مشــاهده 
ــک  ــراه ی ــه هم ــال او ب ــن ح ــد. در همی می‌کن
روح بــه نــام 22 بــرای بازگردانــدن اشــتیاق 
ــد. 22  ــاش می‌کن ــود ت ــدن خ ــه ب ــیقی ب موس
هرگــز انســان بــودن را درک نمی‌کنــد؛ بنابرایــن 
جــو گاردنــر تصمیــم می‌گیــرد مفهــوم زندگــی 
را بــرای او تعریــف کنــد و در ایــن میــان خــود 
گاردنــر نیــز بــا برخــی از مفاهیــم زندگــی آشــنا 
ــی از قبیــل زندگــی پــس از  می‌شــود. موضوعات
مــرگ و دنیاهــای عجیــب همــواره مــورد توجــه 
ــرار داشــته  ــی انیمیشن‌ســازی پیکســار ق کمپان
اســت؛ امــا انیمیشــن روح داســتان زندگــی 
می‌کند.کمپانــی  روایــت  را  تولــد  از  پیــش 
پیکســار معمــولا بــا بازیگــران مطــرح ســینمای 
ــرای صداپیشــگی انیمیشــن‌های خــود  جهــان ب
همــکاری می‌کنــد؛ بــرای مثــال همــکاری ایــن 
کمپانــی بــا بازیگــر بزرگــی چــون تــام هنکــس 
در ســری فیلم‌هــای داســتان اســباب بــازی 
ــته  ــرار داش ــان ق ــه مخاطب ــورد توج ــواره م هم
اســت. در فیلــم انیمیشــن روح نیــز از بازیگــران 
ــتفاده  ــگی اس ــش صداپیش ــرای بخ ــی ب مطرح
ــا. ــس و تین ــی فاک ــون جیم ــت همچ ــده اس ش

سخن آخر
بــار اول کــه انیمیشــن روح را مــی بینیــد، 
ــک  ــذاب و موزی ــن ج ــم، انیمیش ــل مفاهی تمثی
بــه  را  شــما  حــواس  تمــام  آن  حیــرت‌آور 
خــود معطــوف می‌کنــد. امــا در مرتبــه دوم 
ــه  ــر چ ــم به ــده‌ام؟ آمدن ــا آم ــئوال “از کج س
بــود؟” ذهنتــان را درگیــر خواهــد کــرد. در 
ــد دو دســتی  ــی را بای ــن زندگ ــه ای ــد ک میی‌ابی
لــذت  لحظاتــش  تــک  تــک  از  و  چســبید 
ــن را دو  ــن انیمیش ــم ای ــه می‌کنی ــرد. توصی ب
ــا  ــام آن ب ــون پی ــد چ ــا کنی ــاری تماش ــه ب س
ــد! ــد ش ــتگیرتان نخواه ــدن، دس ــار دی ــک ب ی

1818
به قلم

جواد عبادی
دانشجودوره کارشناسی رشته آموزش ابتدایی



معجزه ذهنمعجزه ذهن
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ــراد  ــن اف ــه بی ــد ک ــیده ای ــود پرس ــون از خ ــا تاکن آی
ثروتمنــد و فقیــر و یــا افســرده و شــاد و در کل بیــن 
انســان هــای موفــق و نــاکام چــه تفاوتــی وجــود دارد؟ 
چــرا اکثــر مــردم در بیمــاری، فقــر و گمنامــی زندگــی 
مــی کننــد و بعضــی ها، قلــه هــای پیــروزی و موفقیت 
…؟ و  کننــد  مــی  فتــح  دیگــری  از  پــس  یکــی  را 

کتــاب معجــزه ذهــن اثــری از دکتــر مرتضــی احمــدی 
منــش اســت کــه بــه دنبــال پاســخگویی بــه ایــن 
ــال  ــه دنب ــر ب ــی دیگ ــه بیان ــت. ب ــوالات اس ــوع س ن
ذکــر عواملــی اســت کــه انســانها را بــه ســمت و 
ســوی ســعادت و موفقیــت ســوق مــی دهــد. از نظــر 
نویســنده هــدف نهایــی زندگــی، تســلط بر سرنوشــت 
و رســیدن بــه آرزوهــا اســت و هدفــش از نــگارش 
ایــن کتــاب ایــن اســت کــه مــا را بــا روش های بســیار 
ســاده امــا پرقــدرت موفقیــت آشــنا نمایــد و تجربیات 
خــود را در ایــن زمینــه در اختیــار همگان قــرار دهد.

کتــاب معجــزه ذهــن بــرای رســیدن بــه آرزوهــا، 
راهنمــای ذهــن قدرتمنــد انســان اســت و در آن 
ــا روشــی  ــان، ب ــروی بی‌پای ــن نی نحــوه اســتفاده از ای
بســیار ســاده و کاربــردی ارائــه شــده اســت. محتوای 
کتــاب بیانگــر مکانیســم دســتیابی بــه اهــداف و خلــق 
ــودن  ــردی ب ــی و کارب ــد. علم ــواه می‌باش ــده دلخ آین
ــی و  ــگ دین ــا فرهن ــب آن ب ــز تناس ــاب و نی ــن کت ای
ــاه در ردیــف  ــا در مدتــی کوت ــی، باعــث شــده ت ایران
بگیــرد. قــرار  ایــران  کتاب‌هــای  پرفروش‌تریــن 

داشــته  خوبــی  زندگــی  می‌خواهیــد  چگونــه 
از  اســتفاده  نحــوه  کــه  حالــی  در  باشــید، 
نمی‌دانیــد؟ را  خــود  درونــی  نیروهــای 

کتــاب معجــزه ذهــن بــرای رســیدن بــه آرزوهــا 
ایــن  از  کــه چگونــه  بــه شــما خواهــد آموخــت   ،
نیروهــا اســتفاده کنیــد و زندگی‌تــان را سرشــار 
ثــروت ســازید. و  آرامــش  از معنویــت، ســامت، 
خوانیــم: مــی  کتــاب  ایــن   16 صفحــه  در 

 »انســان بزرگتریــن شــگفتی آفرینــش اســت و ذهن 
او قدرتمندتریــن ابــزار موجــود در جهــان هســتی می 
باشــد. نیــروی ذهــن از تولــد تــا مــرگ بــا شماســت و 
ایــن تنهــا قدرتــی اســت کــه لحظــه ای از شــما جــدا 
نمــی شــود. آثــار عظیــم و قابــل تحســینی کــه در طــی 

حیــات بشــر بــه وجــود آمــده اســت، قطعــا بــه دلیــل اســتفاده 
از ایــن نیــروی عظیــم درونــی بــوده اســت. دانشــمندان 
معتقدنــد کــه یــک انســان در حالــت عــادی کمتــر از 10درصــد 
ــی  ــد. وقت ــی کن ــتفاده م ــود را اس ــتعدادهای خ ــا و اس نیروه
ــه  ــا بخــش عظیــم قــدرت خــود آشــنا شــوید و آن را ب شــما ب
ــه گــروه انســانهای بــزرگ خواهیــد پیوســت.« کار بگیریــد، ب
در ادامــه بیــان شــده اســت کــه کار و رنــج زیــاد بــه تنهایــی، 
نــه تنهــا باعــث موفقیــت نمــی شــود و مــا را بــه آرزوهایمــان 
نمــی رســاند بلکــه باعــث از بیــن رفتــن انــرژی و ایجــاد بیماری 
ــز مــی گــردد. او معتقــد اســت کــه  هــای روحــی و جســمی نی
ــیدن  ــرای رس ــه ب ــد ک ــه ان ــا آموخت ــه م ــط ب ــه غل ــی ب از کودک
بــه آرزوهایمــان فقــط بایــد تــاش و کوشــش کنیــم چــرا کــه 
ــط  ــود فق ــد خ ــن ح ــمی در بالاتری ــاش جس ــدرت اراده و ت ق
بخــش اندکــی از نیروهــای مــا را بــه کار مــی گیــرد. در واقــع 
آنچــه کــه باعــث موفقیــت مــا در زندگــی مــی شــود بهــره 
گیــری از قــدرت عظیــم ذهــن )کــه شــامل دو قســمت ضمیــر 
خــود آگاه و ضمیــر ناخــود آگاه اســت( و در کنــار آن تــاش و 
ــا اســتفاده از قســمت راکــد  کوشــش جســمانی مــی باشــد. ب
ذهــن شــاهد افزایــش معنویــت، ســامت، آرامــش، قــدرت، 
ثــروت، حافظــه و در کل شــاهد یــک زندگی عالــی خواهیم بود. 
هنگامــی کــه کتــاب معجــزه ذهــن را بــه پایــان برســانید دیگــر 
هرگــز وقتــی یــک فــرد موفــق را مــی بینیــد، حســرتش را نمی 
خوریــد و موفقیــت او را بــه حســاب قــدرت جســمی، هــوش 
و یــا بخــت بلنــدش نمــی گذاریــد؛ بلکــه پیــروزی او را نتیجــۀ 
آشــنایی و کاربــرد اصــول موفقیــت مــی دانیــد و متوجــه 
مــی شــوید کــه چــرا تاکنــون بــرای رســیدن بــه آرزوهایتــان 
ــاکام مانــده ایــد و از همــه مهمتــر کــه هرکســی مــی توانــد  ن
ــه هرچــه مــی خواهــد برســد. ــا اجــرای ایــن اصــول ب فقــط ب
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ــی  ــر کس ــه اگ ــت ک ــرده اس ــان ک ــه بی ــان دارد ک ــود اطمین ــاب خ ــرات کت ــان از تاثی ــش آن چن ــدی من احم
پــس از خوانــدن ایــن کتــاب نتیجــه ای نگرفــت، ناشــی از عــدم بــه کارگیــری نــکات و تمرینــات ذکــر شــده 
ــاب.  ــن کت ــدی ای ــه ناکارآم ــت و ن ــته اس ــادت گذش ــق ع ــود طب ــی خ ــال قبل ــه اعم ــن ب ــاب و پرداخت در کت
او مــی گویــد مــن مطمئنــم در هــر زمینــه از مســائل زندگــی، در هــر مرحلــه ای کــه هســتید، قطعــا بــا مطالعۀ 
ایــن کتــاب مــی توانیــد به اهداف و آرزوهایتان برســید. تقدیر و سرنوشــت شــما در اختیار خودتان اســت. 

درباره مرتضی احمدی منش:
دکتــر مرتضــی احمــدی منــش پــس از بــه پایــان رســاندن تحصیــات متوســطه در رشــته ریاضــی فیزیــک و 
اخــذ مــدرک مهندســی عمــران، از ســال 1369 بــا توجــه بــه علاقه بســیار بــه علــوم متافیزیک، ضمــن ارتباط 
بــا دانشــمندان، محققــان و نویســندگان اروپــا و آمریــکا بــه تحقیــق و مطالعــه در زمینــه هــای عرفــان، علــوم 
ذهنــی و متافیزیــک، مهــارت هــای زندگی، روانشناســی کاربردی، مدیریــت، موفقیت فردی و ســازمانی و در 
طــول ایــن مــدت موفــق بــه اخــذ مــدرک فــوق لیســانس مدیریــت بازرگانــی و دکتــرای روانشناســی گردید. 
وی از ســال 1375 تاکنــون بــا ایراد ســخنرانی های شــورانگیز در شــهرهای مختلف و برگــزاری صدها دوره 
و ســمینار بــرای بیــش از صدهــا هــزار نفــر، آنــان را بــا دســتاوردهای تحقیقــات و مطالعــات خود آشــنا نمود.
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گرایشگرایش

معرفی کارشناسی ارشد علوم تربیتی گرایش برنامه ریزی درسیمعرفی کارشناسی ارشد علوم تربیتی گرایش برنامه ریزی درسی

یکــی از حســاس تریــن و مهــم تریــن گرایشــهای علــوم تربیتــی، »برنامــه ریــزی درســی« مــی باشــد. 
هــدف از ایجــاد دوره کارشناســی ارشــد برنامــه ‌ریــزی درســی عبــارت اســت از: تقویــت قــدرت تفکــر انتقــادی 
ــدارس کشــور و تربیــت  ــای آموزشــی و درســی م ــه ‌ه ــل برنام ــه و تحلی دانشــجویان جهــت بررســی و تجزی
افــرادی کــه قــادر باشــند بررســی تطبیقــی روی برنامه‌هــا، طرح‌هــا و الگوهــای متــداول و پیشــرفته ‌ای کــه 
در ســایر کشــورها بــا موفقیــت طراحــی و اجــرا شــده را انجــام داده و پیشــنهادات لازم را در جهــت تطبیــق 
ــی، فرهنگــی، اجتماعــی، سیاســی و  ــات آموزشــی، عقیدت ــه خصوصی ــا توجــه ب ــا ب ــه‌ ه ــا و برنام ــن طرح‌ه ای

اقتصــادی افــراد جامعــه امــروز کشــور، ارائــه دهنــد. 
مولــد آمــوزش در همــه کشــورها، آمــوزش پــرورش و دانشــگاه هــا هســتند. بنابرایــن برنامــه ریــزی درســی بــا 
ایجــاد مهارتهــای تشــخیصی، ارزشــیابی و از همــه مهمتــر برنامــه ریــزی بــه ایــن دو نهــاد کمــک مــی کنــد تــا 
بتواننــد مباحــث بــه روز و نوظهــور را در محتــوای علمــی و آموزشــی – پژوهشــی بگنجاننــد. .هــدف از رشــته 
برنامــه ریــزی درســی در نهایــت ایــن اســت کــه ایــن متخصصیــن بتواننــد بــا توجــه بــه تغییــرات بــه وجــود 
آمــده در نظــام آموزشــی اصلاحــات مــورد نیــازی را در برنامــه هــای درســی مقاطــع مختلــف آموزشــی ایجــاد 
ــا دانشــجو در مقاطــع  ــد اصــاح شــود کــه یــک دانــش آمــوز و ی ــی بای ــرای مثــال چــه محتواهای نماینــد. ب

مختلــف، بتوانــد از آنهــا بــه ســود خــود، جامعــه واطرافیــان خــود اســتفاده کنــد.
 بازار کار کارشناسی ارشد برنامه ریزی درسی  بازار کار کارشناسی ارشد برنامه ریزی درسی 

مشــاوره برنامه‌ريــزي درســي بــراي داوطلبــان كنكــور و همچنيــن دانش‌آمــوزان و دانشــجويان تمــام مقاطــع، 
ــي  ــي پذيراي ــگاه‌هاي خصوص ــتان‌ها و آموزش ــدارس، دبيرس ــه م ــد ك ــش‌ مي‌باش ــن گراي ــاي ای از تخصص‌ه
ــرورش و  ــوزش و پ ــد جــذب آم ــش می‏توانن ــن گرای ــان ای ــر آن فارغ‌التحصی ــاوه ب ــراد مي‌باشــند. ع ــن اف اي
ــوند.  ــی ش ــب درس ــف کت ــزی و تالی ــت وبرنامه‌ری ــازمان‌های مدیری ــه س ــی از جمل ــازمان‌های دولت ــی س برخ
ــه نســبت از نظــر جــذب و اســتخدام خــوب اســت. ایــن افــراد امــکان اخــذ مجــوز  ــازار کار ایــن گرایــش ب ب
مرکــز مشــاوره تحصیلــی را بــه شــرط داشــتن ســوابق کار مرتبــط و یــا داشــتن مــدارک مشــاوره ای مرتبــط 
خواهنــد داشــت. رویکــرد اســتخدامی نســبت بــه ایــن رشــته افزایــش یافتــه اســت و امــکان ادامــه تحصیــل 

درمقطــع دکتــرا بــرای ایــن رشــته وجــود دارد.
ــه‌  ــزی آموزشــی برنام ــه ‌ری ــی برنام ــزی درســی(: مبان ــه ری ــا گرایــش برنام ــاب مرجــع )جهــت آشــنایی ب کت

ــده مشــایخ، انتشــارات مدرســه ــر فری ــوی و ترجمــه دکت ــف ل ــدارس، نوشــته ال ــزی درســی م ری
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از سه رشتهاز سه رشته
معرفی کارشناسی ارشد علوم اجتماعی گرایش مردم شناسیمعرفی کارشناسی ارشد علوم اجتماعی گرایش مردم شناسی

ــرد  ــه رویک ــت ک ــی اس ــوم اجتماع ــته عل ــد رش ــی ارش ــای کارشناس ــش ه ــی از گرای ــی یک ــردم شناس ــش م گرای
ــی‌  ــاختارهای‌ اجتماع ــگ‌ در س ــش فرهن ــه نق ــن اصــل ک ــرش ای ــا پذی ــردم شناســی ب ــگ دارد . م ــه موضــوع فرهن ــژه ای ب وی
ــه و  ــف‌ پرداخت ــع‌ مختل ــون و در جوام ــا کن ــاز ت ــگ‌ از دیرب ــه‌ فرهن ــه مطالع ــت، ب ــده‌ای‌ اس ــن‌ كنن ــم‌ و تعیی ــیار مه ــش‌ بس نق
ــد. ــف‌ را بیاب ــع‌ مختل ــرد آن در جوام ــی‌ و كارب ــرات‌ فرهنگ ــل‌ تغیی ــگ‌، عل ــول‌ فرهن ــیر تح ــه‌ س ــا مطالع ــا ب ــد ت ــی کوش م

ــه  ــوم اجتماعــی گرایــش مــردم شناســی ب ــه موضوعــات تخصصــی کــه دانشــجویان کارشناســی ارشــد رشــته عل ــه نمون ازجمل
مطالعــه آن مــی پردازنــد، فرهنــگ و توســعه، مــردم شناســی شــهری، روســتایی، ایــل شناســی، باســتان شناســی، مــوزه داری و 

تکنیــک ضبــط اســناد مــی تــوان اشــاره کــرد
همچنین رشته مردم شناسی در برگیرنده علوم مرتبط با خصایص فرهنگی و اجتماعی گروهی از اجتماعات انسانی می باشد. این 

گروه انسانی می توانند ساکن در محدوده های جغرافیایی معین بوده و در بازه های زمانی معین زیست نمایند.
مذهــب ، زبــان ، روابــط خویشــاوندی ، ســنت هــای تولــد ، ازدواج ، فرزند آوری ، مشــاغل ، مــرگ و دیگــر آداب و روش های زندگی 
مربــوط بــه ایــن گونــه اجتماعــات ، همگــی تعریــف کننــده آن اجتمــاع بــوده و مــورد مطالعــه علم مــردم شناســی قرار مــی گیرند.

جامعــه کنونــی ایــران تشــکیل شــده از مردمــان گوناگــون بــا فرهنــگ هــا و آداب زندگــی بومــی و قومــی زیــادی 
مــی باشــد. دانــش مــردم شناســی نیــز بــا مطالعــه کامــل گــروه هــای انســانی و روش هــای زندگــی و برخــورد بــا 
ــی و  ــوم ایران ــگ و رس ــتر فرهن ــه بیش ــر چ ــناخت ه ــرای ش ــزار لازم را ب ــات و اب ــا اطلاع ــروه ه ــن گ ــک از ای ــر ی ــائل ه مس
ــد. ــرار ده ــق ق ــه دقی ــی و مطالع ــورد بررس ــد م ــی توان ــایری م ــهری و عش ــتایی ، ش ــطوح روس ــن آن در س ــکل یافت ــوه ش نح

فارغ التحصلاین رشته مردم شناسی در زمینه های زیر مهارت های لازم را به دست خواهند آورد :فارغ التحصلاین رشته مردم شناسی در زمینه های زیر مهارت های لازم را به دست خواهند آورد :

آنان دانش کافی برای درک و تجزیه و تحلیل مسائل فرهنگی و اجتماعی جامعه را خواهند داشت.
می توانند در روستاها و شهرها در اقوام مختلف مردم نفوذ کرده و به تحقیقات و مطالعات فرهنگی بپردازند.

در ارگان ها و پژوهشگاه های فرهنگی می توانند به عنوان کارشناسان در امور فرهنگی و برنامه ریزی ها مشارکت داشته باشند.
 در مدارس و مراکز آموزشی به تدریس بپردازند.

 ادامه تحصیل داده و به هیات علمی دانشگاهی تبدیل شوند
راهنمای تورهای جهانگردی شوند

در حوزه مطالعات باستان شناسی در فرهنگسراها و پژوهشگاه ها فعالیت نمایند
به عنوان نویسنده در دفاتر مجله و روزنامه ها فعالیت نمایند

به ترجمه و تالیف کتب روی بیاورند
حوضه خبرنگاری را انتخاب کنند

همچنین می توانند در آژانس های مسافرتی نیز کار نمایند.

* دانشجویان این رشته امکان دریافت بورس تحصیلی را دارند و امکان ادامه تحصیل در مقطع دکترا نیز برای داوطلبان این رشته 
مهیا می باشد.
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معرفی کارشناسی ارشد معارف اسلامی گرایش فلسفه و حکمت اسلامیمعرفی کارشناسی ارشد معارف اسلامی گرایش فلسفه و حکمت اسلامی

ــش  ــتی و آفرین ــی از راز هس ــت و آگاه ــه حقیق ــیدن ب ــرای رس ــا ب ــه، م ــم و اندیش ــخ عل در تاری
ــر مــی خوریــم، راه عقــل و راه عشــق. در تاریــخ فلســفه و عرفــان اســامی  ــه دو راه اصلــی و اساســی ب ب
نیــز ایــن دو راه وجــود دارد و بــرای کشــف حقیقــت، هــر دو روش کشــف و شــهود و اســتدلال و 
ــا  ــوان ب ــد کــه مــی ت ــت عقــل معتقدن ــداران اصال ــان طرف ــن می ــوده اســت. در ای ــورد توجــه ب منطــق م
ــه در  ــادی ک ــت. اعتق ــی یاف ــش آگاه ــید و از راز آفرین ــناخت رس ــت و ش ــه معرف ــان ب ــتدلال و بره اس
ــته  ــن رش ــجویان ای ــع دانش ــویم و در واق ــی ش ــرو م ــا آن روب ــز ب ــامی نی ــت اس ــفه و حکم ــته فلس رش
ــب  ــه مکات ــه مطالع ــر پای ــا ب ــد و نظــام آموزشــی آنه ــی پردازن ــه م ــن زمین ــه و پژوهــش در ای ــه مطالع ب
فلســفی مثــل مشّــاء، اشــراق یــا ملاصــدرا اســتوار اســت. بــه عــاوه بــه جهــت ضــرورت مطالعــات تطبیقــی 
ــت. ــده اس ــده ش ــان دروس گنجان ــی در می ــفه تطبیق ــث فلس ــرب و مباح ــفه غ ــخ فلس ــک دوره تاری ی

اهداف رشته فلسفه و حکمت اسلامیاهداف رشته فلسفه و حکمت اسلامی
1- تربیت اندیشمندانی که بتوانند عرضه کنندهی تفکر ناب اسلامی در حوزهی فلسفه وحکمت باشند.

2- انجام پژوهشهای بنیادی کاربردی در زمینهی فلسفه و حکمت اسلامی
3- تربیــت محققانــی کــه بــا توجــه بــه مطالعــات حــوزوی، کلامــی و فلســفی غربــی واســامی، 
باشــند. اســامی  حکمــت  و  فلســفه  مباحــث  در  جدیــدد  دیددگاههــای  کننــده  ارائــه  بتواننــد 

توانایی های لازمتوانایی های لازم
قــدرت تحلیــل و اســتدلال، خلاقیــت ذهنــی و فن بیان خوب لازمه موفقیت در این رشــته اســت. دانشــجوی 
رشــته فلســفه و حکمــت اســامی بایــد بــا فرهنــگ غنــی و ارزشــمند اســامی, پیوند عمیقی داشــته باشــد.

وضعیت ادامه تحصیل در مقاطع بالاتروضعیت ادامه تحصیل در مقاطع بالاتر
ــه  ــر ادام ــاوه ب ــد ع ــی توانن ــته م ــن رش ــد ای ــی ارش ــی و کارشناس ــع کارشناس ــان مقط ــارغ التحصی ف
ــفه وکلام و  ــته فلس ــات، رش ــته الهی ــا رش ــط ب ــای مرتب ــته ه ــی رش ــته در تمام ــن رش ــل در ای تحصی
ــا  ــد ب ــی توانن ــز م ــه نی ــوزه علمی ــل در ح ــه تحصی ــه ادام ــدان ب ــد. علاقمن ــته فلســفه شــرکت نماین رش
ــد. ــل دهن ــه تحصی ــطح ۳ و 4( ادام ــر حوزه)س ــع بالات ــته در مقط ــن رش ــی ای ــدرک تحصیل ــت م دریاف

ــده  ــه کنن ــد عرض ــی توانن ــه م ــطح جامع ــه در س ــن ک ــر ای ــاوه ب ــته ع ــن رش ــان ای ــارغ التحصی ف
ی تفکــر نــاب اســامی در حــوزه ی فلســفه و حکمــت باشــند و بــه تدریــس در ایــن حــوزه 
بپردازنــد، مــی تواننــد بــا انجــام پژوهشــهای بنیــادی کاربــردی و مطالعــات تطبیقــی حــوزوی 
و دانشــگاهی ، ارائــه کننــده دیدگاههــای نــو در زمینــه ی فلســفه و حکمــت اســامی باشــند.

ــغلی  ــت ش ــده و فرص ــوند ، از آین ــی ش ــل م ــارغ التحصی ــته ف ــن رش ــه در ای ــجویانی ک ــفانه دانش متاس
مناســبی برخــوردار نیســتند. فــارغ التحصیــان بــا توجــه بــه مهــارت و توانایــی هــای خــود مــی تواننــد 
ــه برخــی  ــه کار شــوند. البت ــدرس مشــغول ب ــوان م ــه عن ــف ب ــز مختل ــا و مراک ــدارس ، دانشــگاه ه در م
ــد. ــی کنن ــد را جــذب م ــده ان ــل ش ــارغ التحصی ــته ف ــن رش ــه در ای ــز پژوهشــی دانشــجویانی ک از مراک

TechSmith Camtasia StudioTechSmith Camtasia Studio
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معرفیمعرفی
نرم افزارنرم افزار

TechSmith Camtasia StudioTechSmith Camtasia Studio

نــرم افــزار TechSmith Camtasia Studio نــرم افــزار کاربــردی و حرفــه ای ســاخت محصــولات آموزشــی الکترونیــک، 
مخصوصــا آمــوزش هــای الکترونیــک نــرم افزارهــای کاربــردی رایانــه، اســتفاده از نــرم افــزاری حرفــه ای جهــت 
فیلــم بــرداری از صفحــه مونیتــور و ثبــت تمامــی لحظــات آمــوزش بــه صــورت کامــا چندرســانه ایســت . انتخــاب 
نــرم افــزاری ســاده و در عیــن حــال  قدرتمنــد و بــا کیفیــت و قابلیــت هــای بــالا بــرای تهیــه ایــن آمــوزش هــای 
ــی کامــل و  ــن مســیر اســت. Camtasia Studio Screen Recorder راه حل ــی موفقیــت در ای الکترونیــک شــرط اصل
مطمئــن بــرای خلــق انــواع فیلــم هــای آموزشــی مالتی مدیاســت کــه بــا امکانــات بســیار و متنوعی کــه پیش روی 
کاربــر در ســه زمینــه ضبــط حرفــه ای، ویرایــش حرفــه ای و انتشــار حرفــه ای مــی گــذارد، وی را از هرگونــه نــرم 
افــزار جانبــی بــی نیــاز مــی ســازد. بــه عــاوه ایــن نــرم افــزار در کنــار قابلیــت هــای متعــدد ســاخت آمــوزش های 
الکترونیــک، قــادر بــه خلــق ازمــون هــای الکترونیــک و چندرســانه ای مفیدیســت کــه بــر اهمیــت آن مــی افزایــد.

: : CamtasiaCamtasia قابلیت های نرم افزار قابلیت های نرم افزار
بخش ضبط تصاویر

ضبط کوچکترین تصویر و حرکت روی صفحه 
نمایشگر مانیتور

ضبط تصاویر ویدیویی وب کم با کیفیت عالی 
در محیط اینترنت

ضبط صدا با کیفیت خوب و با کمترین نویز 
ضبط تمامی عناصر یک پروژه PowerPoint اعم 

از زمانبندی اسیلاد ها، انیمیشن ها و اصوات 
درونی اسیلاد ها 

قابلیت ضبط تمامی کلیک های موس و کلید 
های کیبورد 

ذخیره تصاویر به صورت فریم های انفرادی 
 AVI برای ساخت اسیلاد های

ویرایش متن، سایز، ظاهر، رنگ و ….
 توانایی افزودن افکت های زیبا و متعدد از 

پیش طراحی شده نرم افزار به تصاویر ویدیویی
قابلیت ضبط تمامی کلیک های موس و کلید 

های کیبورد
و........
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وقتی آسمان خراشوقتی آسمان خراش
به مزرعه تبدیل می شود!!!!!به مزرعه تبدیل می شود!!!!!

قصــد  ایتالیایــی  شــرکت  یــک 
در  را  آســمان‌خراش  یــک  دارد 
ــر  ــاوه ب ــه ع ــد ک ــا کن ــن بن چی
بــه  اداری،  فضــای  بــودن  دارا 
محصــولات  و  گیاهــان  پــرورش 
ــود. ــز اختصــاص داده ش ــی نی غذای

شــاید دیــدن آســمان‌خراش‌های 
پوشــیده از گیــاه در ســال‌های اخیــر 
نســبتا عــادی شــده باشــد امــا اگــر 
ایــن آســمان‌خراش‌ها عــاوه بــر 
ــرای  ــهرها، ب ــه ش ــت ب آوردن طبیع
ــد،  ــه کار برون ــز ب ــذا نی ــرورش غ پ
ــری  ــن تفک ــد؟ ای ــش می‌آی ــه پی چ
ســاخت  ایــده  ورای  کــه  اســت 
 )Farmscraper( »مزرعه‌خــراش« 
در شــرکت ایتالیایــی »کارلــو راتــی 
 )Carlo Ratti Associati( »اسوســیاتی
وجــود دارد. ایــن شــرکت بــاور دارد 
کــه ایــن ایــده می‌توانــد تــا ۴۰ 
هــزار نفــر را در ســال تغذیــه کنــد.

ــمی  ــوان رس ــه عن ــراش ک مزرعه‌خ
 )Jian Mu Tower( »بــرج جیــان مــو«
ــر  ــا ۲۱۸ مت ــت ب ــرار اس را دارد، ق
ــا  ارتفــاع در شــهر شــنژن چیــن بن
شــود. بیشــتر فضاهــای موجــود در 
۵۱ طبقــه ایــن ســاختمان، به فضای 
اداری اختصــاص داده خواهنــد شــد 
امــا یــک فودکــورت و فروشــگاه 
ــت.  ــد داش ــود خواه ــز در آن وج نی
مزرعه‌خــراش،  نمــای  بیشــتر 
هیدروپونیــک  کشــت  بــرای 
ــرار  ــتفاده ق ــورد اس ــولات م محص
ــی  ــالانه بازده ــت و س ــد گرف خواه
داشــت. خواهــد  را  مطلوبــی 

براســاس گــزارش شــرکت ســازنده، 
بــرج جیــان مــو آخریــن قطعــه 
موجــود در منطقــه تجــاری مرکــزی 
شــنژن را اشــغال می‌کنــد. ایــن 
ــر  ــزار مت ــری، ۱۰ ه ــرج ۲۱۸ مت ب
مربــع از فضــای نمــای بیرونــی خــود 
را بــه کشــت محصــولات کشــاورزی 
تخمیــن  داد.  خواهــد  اختصــاص 
ــودی  ــه عم ــه مزرع ــود ک زده می‌ش
ــدود ۲۷۰  ــالانه ح ــک، س هیدروپونی
ــد  ــد کن ــذا تولی ــرم غ ــزار کیلوگ ه
کــه نیازهــای حــدود ۴۰ هــزار نفــر 
را پوشــش می‌دهــد. بــرج جیــان 
ــن  ــره مســتقل تامی ــک زنجی ــو، ی م
ــی آن،  ــه ط ــد ک ــاد می‌کن ــذا ایج غ
کشــت، برداشــت، فــروش و مصــرف 
ســاختمان  یــک  در  محصــولات 
ــن،  ــر ای ــاوه ب ــود. ع ــام می‌ش انج
ــگاه  ــو، ادارات، فروش ــان م ــرج جی ب
دارد. بــر  در  نیــز  را  فودکــورت  و 

قابــل  ویژگی‌هــای  دیگــر  از 
می‌تــوان  مزرعه‌خــراش  توجــه 
بــه مجموعــه تراس‌هایــی اشــاره 
ــد  ــی مانن ــان گیاهان ــه میزب ــرد ک ک
نیلوفــر آبــی، ســرخس و »ســرخالو« 
هســتند   )Lychee( »لیچــی«  یــا 
و باغ‌هایــی پــر از گیــاه را بــرای 
اســتراحت کارکنــان اداری در بــر 
ایــن  بــه عــاوه، وجــود  دارنــد. 
در  انداختــن  بــه ســایه  گیاهــان 
ــای  ــش نیازه ــی و کاه فضــای داخل
ــد. ــی کن ــک م ــوع کم ــه مطب تهوی
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به مزرعه تبدیل می شود!!!!!به مزرعه تبدیل می شود!!!!!
googlegoogleقابلیت findfind My DeviceMy Device

صــورت  در  و  کنیــد  مشــاهده  نقشــه  روی  را  خــود  اندرویــدی  تبلــت  و  گوشــی  موقعیــت  می‌توانیــد   Google Find My Device قابلیــت  بــا 

کــه  خورده‌انــد  گــره  مــا  زندگــی  بــا  آن‌قــدر  هوشــمند  کنید.گوشــی‌های  پــاک  کامــل  به‌صــورت  را  اطلاعــات  یــا  قفــل  را  خــود  دســتگاه  نیــاز، 

باشــید  تاکســی جــا گذاشــته  پیــدا کنیــد، فــورا دچــار اســرس خواهیــد شــد؛ چــه آن را در  نتوانیــد گوشــی گمشــده‌ی خــود را به‌سرعــت  اگــر 

ــتفاده  ــدی اس ــی‌ اندروی ــر از گوش ــه اگ ــند. البت ــرده باش ــت ب ــه سرق ــه آن را ب ــی ک ــه زمان ــد و چ ــاده باش ــرون افت ــان بی ــی از جیبت ــورت تصادف ــه به‌ص چ

می‌کنیــد، بــا قابلیــت Find My Device می‌توانیــد گوشــی گمشــده خــود را پیــدا یــا اطلاعــات خــود را از راه دور به‌صــورت کامــل حــذف کنیــد.

ــی گــوگل روشــن باشــد و حســاب گــوگل خــود را وارد  ــد، سرویــس مکان‌یاب ــن ویژگــی پشــتیبانی کن ــد گوشــی از ای ــرای اســتفاده از Find My Device بای ب

ــوگل و  ــل‌های گ ــال در پیکس ــوان مث ــتند؛ به‌عن ــز هس ــی Find My Device مجه ــه ویژگ ــمند ب ــی‌های هوش ــر گوش ــروزه اک ــه ام ــید. البت ــرده باش ــی ک گوش

ــی‌های  ــی از گوش ــت. در بعض ــده اس ــب ش ــرض نص ــورت پیش‌ف ــی Find My Device به‌ص ــد ویژگ ــتفاده می‌کنن ــص اس ــد خال ــه از اندروی ــی‌هایی ک گوش

دیگــر ماننــد محصــولات سامســونگ، برنامــه متفاوتــی بــه نــام Find My Mobile اســتفاده می‌شــود کــه خــود سامســونگ آن را طراحــی و اجــرا کــرده اســت.

اگر می‌‎خواهید از برنامه Google Find My Device استفاده کنید، باید در مسیر زیر بررسی کنید که این ویژگی بخشی از سیستم‌عامل گوشی شما است یا 

Settings > Security :خیر

اگــر در ایــن مســیر Find My Device را پیــدا کردیــد، آن را روش کنیــد؛ امــا درصورتی‌کــه Google Find My Device را در مســیر گفته‌شــده پیــدا 

نکرده‌ایــد می‌توانیــد اپلیکیشــن Google Find My Device را از گــوگل پلــی دانلــود کنیــد. در مرحلــه بعــد اطمینــان حاصــل کنیــد کــه بخــش 

ــه  ــدام برنام ــی دارد و ک ــا دسترس ــت ش ــه موقعی ــه ب ــدام برنام ــه ک ــد ک ــی کنی ــد بررس ــه Find My Device می‌توانی ــت. در برنام ــن اس Location روش

به‌تازگــی از موقعیــت مکانــی شــا اســتفاده کــرده اســت. در صــورت تمایــل می‌توانیــد دسترســی برنامه‌هــا بــه موقعیــت مکانــی را خامــوش کنیــد.

ــم  ــی گ ــود را در جای ــی خ ــر گوش ــد، اگ ــام داده‌ای ــالا را انج ــات ب ــه تنظی ــالا ک ح

ــارت Find my device را  ــوگل، عب ــتجوی گ ــس جس ــت در باک ــی اس ــد کاف کرده‌ای

ــه  ــد. در صفح ــه را بدهی ــن صفح ــه ای ــی ب ــازه دسترس ــوگل اج ــه گ ــد و ب وارد کنی

بازشــده می‌توانیــد مــکان گوشــی خــود را پیــدا کنیــد، صــدای هشــداردهنده 

کنیــد. پــاک  کامــل  به‌صــورت  را  خــود  گوشــی  اطلاعــات  یــا  کنیــد  پخــش 

زمانــی کــه گوشــی خــود را پیــدا کرده‌ایــد، ســه گزینــه بــه شــا نمایــش 

ــه شــا بســتگی دارد کــه  ــن گزینه‌هــا ب داده خواهــد شــد. انتخــاب ای

آیــا احســاس می‌کنیــد گوشــی در جــای امنــی قــرار دارد یــا خیــر.

پخش صدا به مدت ۵ دقیقه: با این گزینه گوشی حتی در صورت 

سایلنت بودن به مدت ۵ دقیقه زنگ می‌زند.

ایــن روش  بــا  قفــل کــردن دســتگاه و خــروج از حســاب گــوگل: 

گوشــی قفــل می‌شــود و بــرای اســتفاده دوبــاره نیــاز بــه اکانــت 

ایــن گزینــه بــرای زمانــی کاربــردی  گــوگل صاحــب گوشــی دارد. 

ــته‌اید. ــا گذاش ــر ج ــی دیگ ــا مکان ــی ی ــی را در تاکس ــه گوش ــت ک اس

حــذف کامــل اطلاعــات: بــا ایــن گزینه تمــام اطلاعات گوشــی شــا حذف 

خواهد شــد. این گزینه بیشــر برای زمانی اســتفاده می‌شــود که اطمینان 

داریــد گوشــی شــا بــه سرقــت رفتــه اســت و قابــل برگشــت نیســت. بــا 

ایــن گزینــه از ســوء اســتفاده احتمالــی از اطلاعتــان جلوگیــری می‌کنیــد.

اســت  ایــن  باشــید  داشــته  توجــه  بایــد  کــه  مهمــی  نکتــه 

دارد.  بســتگی  اینترنــت  بــودن  فعــال  بــه  ویژگــی  ایــن  کــه 

کنیــد،  گــم  اینترنــت  دسترســی  بــدون  را  خــود  گوشــی  اگــر 

داشــت. نخواهــد  شــا  بــرای  کاربــردی  ویژگــی  ایــن  متأســفانه 
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هــــــــایهــــــــایدر زمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــان در زمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــان 
قدیم...!!!قدیم...!!!

آب خنک...آب خنک...  ‼‼‼‼

درزمــان قديــم کــه يخچــال نبــود، خنك‌تريــن آب قنــات در تهــران، قناتى 

بــود كــه بعدهــا زندان قصر در آن ســاخته و بنا شــد. بعــد از آن، هركس 

بــه زنــدان مي‌افتــاد، مي‌گفتنــد رفتــه آب خنــك بخــوره و ايــن اصطــاح 

ــد!! ــدان مي‌افتادن ــه زن ــه ب ــد ك ــي ش ــه زنداني‌هاي ــامل هم ــا ش بعده

تعارف شاه عبدالعظیمی …!تعارف شاه عبدالعظیمی …!

قدیــا کــه تهرانیهــا با ماشــین دودی میرفتن زیارت شــاه عبدالعظیم؛ پول 

رفــت و برگشــت ماشــین رو بایــد اول میدادنــد. بــرای همین اهالی شــهر 

ری کــه مطمــن بــودن اینــا چون پول بلیــط رو قبلا دادن حتــا برمیگردن 

خونــه هاشــون, الکــی تعــارف میکــردن کــه تــو رو خــدا شــب پیــش مــا 

باشــین!!! از اونجــا بــود کــه تعــارف شــاه عبدالعظیمی ضرب المثل شــد...

تا بوووووق سگ تا بوووووق سگ ‼‼‼‼
در قدیــم بازارهــا دارای چهــار مدخــل بودنــد کــه شــبانگاهان آنهــا را بــا درهــای بــزرگ مــی بســتند. 

وتمامــی دکانهــا نیــز بــه همیــن طریــق قفــل مــی شــدند .از انجا که همیشــه احتــال خطــر میرفت؛ 

نگهبانانــی شــب را در بــازار پاســبانی میدادنــد. بــه دلیــل اینکــه نمــی توانســتند تمامی بــازار را کنترل 

کننــد ، ســگهای وحشــی بــه همــراه داشــتند کــه بــه جــز خودشــان بــه هیــچ احــد الناســی رحــم نمی 

کردنــد. پاســبانان، در ســاعت معینــی از شــب، در بــوق بزرگــی که ازشــاخ قــوچ بود ، بــا فاصله زمان 

معینــی مــی دمیدنــد . بدیــن معنــا کــه عــن قریــب ســگها را دربــازار رهــا خواهیــم کــرد. دکانــداران 

نیــز سریــع محــل کســب خــود را تــرک کــرده و بــه مشــریان خــود میگفتنــد دیــر وقــت اســت و 

بــوق ســگ را نواختنــد. از آن زمــان بــود کــه بــوق ســگ اصطــاح دیــر بــودن معنــا گرفتــه اســت!

ماستشو کیسه کرده …ماستشو کیسه کرده …‼‼‼‼
بــه مختارالســلطنه گفتنــد کــه ماســت در تهــران خیلــی گــران شــده اســت. فرمــان داد تــا ارزان کننــد. 

پــس از چنــدی ناشــناس بــه یکــی از دکان‌هــای شــهر سر زد و ماســت خواست.ماســت فــروش کــه او را 

نشــناخته بــود پرســید : چــه جــور ماســتی می‌خواهــی ؟ ماســت خــوب یــا ماســت مختارالســلطنه !وی 

شــگفت‌زده از ایــن دو گونــه ماســت پرسید.ماســت فــروش گفــت: ماســت خــوب هــان اســت کــه از 

ــن  ــا بهــای دلخــواه می‌فروشــیم. ماســت مختارالســلطنه همی ــدون آب اســت و ب ــد و ب شــیر می‌گیرن

ــک ســوم آن ماســت و دو ســوم دیگــر آن آب  ــه ی ــی ک ــوی دکان می‌بین ــه در جل ــار دوغ اســت ک تغ

ــدام می‌خواهی؟!مختارالســلطنه  ــو از ک ــه می‌فروشــیم. ت ــه مختارالســلطنه گفت ــی ک ــه بهای اســت و ب

دســتور داد ماســت فــروش را جلــوی دکانــش وارونــه از درختــی آویــزان کــرده و بنــد تنبانــش 

را دور کمــر ســفت ببندنــد. ســپس تغــار دوغ را از بــالا در لنگه‌هــای تنبانــش بریزنــد و آنقــدر 

آویــزان نگهــش دارنــد تــا همــه آب‌هایــی کــه بــه ماســت افــزوده از تنبــان بیــرون بچکــد!

چــون دیگــر فروشــنده‌ها از ایــن داســتان آگاه شــدند، همگــی ماســت‌ها را کیســه کردنــد!!!

وقتى ميگن فلانى ماستشو كيسه كرده يعنى اين...
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حرف هایحرف هایدر زمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــان در زمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــان 
بابامبابام

هروقت بابام می‌دید لامپ اتاق یا پنکه روشنه و من بیرون اتاقم، 

می‌گفت:

چرا اسراف؟چرا هدردادن انرژی ؟ 

آب چکه میکرد، می‌گفت: اسراف حرامه ! 

اتاقم که بهم ریخته بود می‌گفت :تمیز و منظم باش؛ نظم اساس دینه…

حتی درزمان بیماریش هم  تذکر میداد. مدام حرفهای تکراری وعذاب‌آور.

تا اینکه روزخوشی فرارسید؛چون می بایست درشرکت بزرگی برای 

کار،مصاحبه بدم.

باخودگفتم اگرقبول شدم،این خونه کسل کننده و پرُاز توبیخ رو، ترک 

میکنم.

صبح زود حمام کردم، بهترین لباسمو پوشیدم و خواستم برم بیرون که 

پدرم بِهم‌پول‌داد و بالبخندگفت:فرزندم!

۱_مُرتَب و منظم باش؛

۲_ همیشه خیرخواه دیگران‌باش

۳_مثبت اندیش باش؛

۴-خودت رو باور داشته باش؛

تو دلم غُرولنُد کردم که در بهترین روز زندگیم هم از نصیحت دست بردار 

نیست واین لحظات شیرین رو زهرمارم می‌کنه!

باسرعت به شرکت رویایی ام رفتم،به در شرکت رسیدم،باتعجب دیدم هیچ 

نگهبان وتشریفاتی نبود،فقط چندتابلو راهنمابود!

به محض ورود، دیدم آشغال زیادی در اطراف سطل زباله ریخته، یاد 

حرف بابام افتادم؛ آشغالا رو ریختم تو سطل زباله..

اومدم تو راهرو ، دیدم دستگیره در کمی ازجاش دراوُمده، یاد پند پدرم 

افتادم که می‌گفت:خیرخواه باش؛ دستگیره رو سرجاش محکم کردم تا 

نیوفته!

از کنار باغچه رد می‌شدم، دیدم آبِ سر ریز شده و داره میاد توو راهرو، 

یاد تذکر بابا افتادم که اسراف حرامه؛ لذا شیر آب رو هم بستم..‌

پله ها را بالا می‌رفتم، دیدم علیرغم روشنی هوا چراغ ها روشنه، 

نصیحت بابا هنوز توی گوشم زمزمه میشد، لذا اونا رو خاموش کردم!

به بخش مرکزی رسیدم و دیدم افراد زیادی زودتر از من برای همان 

کار آمدند و منتظر هستند تا نوبتشون برسه.

 چهره ولباسشون رو که دیدم، احساس خجالت کردم؛خصوصاً اونایی 

که ازمدرک دانشگاههای غربی شون تعریف می‌کردند!

عجیب بود؛ هرکسی که میرفت تو اتاق مصاحبه، کمتر از یک دقیقه 

می‌آمد بیرون!

باخودم گفتم:اینا با این دَک و پوزشون رد شدن، مگرممکنه من قبول 

بشم؟عُمرا!!

بهتره خودم محترمانه انصراف بدم تا عذرمو نخواستن!

باز یادپند پدر افتادم که مثبت اندیش باش، نشستم و منتظر نوبتم 

شدم

اونروز حرفای بابام بهم انرژی میداد

توی این فکرا بودم که اسممو صدا زدن.

وارداتاق مصاحبه‌شدم،دیدم۳نفرنشستن وبه من نگاه می‌کنند

یکیشون گفت:کیِ میخواهی کارتو شروع کنی ؟!

لحظه ای فکر کردم،داره مسخرم می‌کنه

یاد نصیحت آخر پدرم افتادم که خودت رو باور کن و اعتماد به نفس 

داشته باش

پس با اطمینان کامل بهشون جواب دادم:

ان شاءالله بعد از همین مصاحبه آماده ام

یکی از اونا گفت: شما پذیرفته شدی

باتعجب گفتم: هنوزکه سوالی نپرسیدید…

گفت: چون با پرسش که نمیشه مهارت داوطلب رو فهمید، گزینش ما 

عملی بود.

بادوربین مداربسته دیدیم، تنهاشما بودی که تلاش کردی ازدرب ورود 

تااینجا، نقصها رو اصلاح کنی..

درآن لحظه همه چی ازذهنم پاک شد، کار،مصاحبه،شغل و..

هیچ چیزجزصورت پدرم راندیدم،کسی که ظاهرش سختگیر،اما درونش 

پرازمحبت بود و آینده نگری..

در ماوراء نصایح و توبیخهای‌ پدرها و مادرها ، محبتی نهفته است که 

روزی حکمت آن راخواهید فهمید…
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دربارهدربارهآنچه بایدآنچه باید
کروناکروناواکسنواکسن
بدانیدبدانید

ــد.  ــات می‌دهن ــر را نج ــزاران نف ــان ه ــالیانه ج ــن‌ها س ــد. واکس ــات می‌دهن ــر را نج ــزاران نف ــان ه ــالیانه ج ــن‌ها س واکس
و  بــزرگ  گام  کرونــا  مؤثــر  و  ایمــن  واکســن  و تولیــد  بــزرگ  گام  کرونــا  مؤثــر  و  ایمــن  واکســن  تولیــد 
پایــان  بــرای  مــا  جهانــی  تلاش‌هــای  در  جلــو  بــه  پایــان رو  بــرای  مــا  جهانــی  تلاش‌هــای  در  جلــو  بــه  رو 
کارهــای  انجــام  بــه  بازگشــت  و  همه‌گیــری  بــه  کارهــای دادن  انجــام  بــه  بازگشــت  و  همه‌گیــری  بــه  دادن 
داریــم. دوست‌شــان  کــه  افرادیســت  بــا  داریــم.لذت‌بخــش  دوست‌شــان  کــه  افرادیســت  بــا  لذت‌بخــش 

جمــع‌آوری  را  تخصصــی  اطلاعــات  جدیدتریــن  جمــع‌آوری مــا  را  تخصصــی  اطلاعــات  جدیدتریــن  مــا 
ســؤالات  شــایع‌ترین  از  برخــی  بــه  تــا  ســؤالات کرده‌ایــم  شــایع‌ترین  از  برخــی  بــه  تــا  کرده‌ایــم 
دهیــم. پاســخ  کرونــا  واکســن‌های  دهیــم.دربــاره  پاســخ  کرونــا  واکســن‌های  دربــاره 

واکسن‌های کرونا چگونه عمل می‌کنند؟واکسن‌های کرونا چگونه عمل می‌کنند؟
واکســن‌ها بــا تقلیــد یــک عامــل عفونــی واکســن‌ها بــا تقلیــد یــک عامــل عفونــی –– ویــروس، باکتــری یا  ویــروس، باکتــری یا 
دیگــر میکروارگانیســم‌های عامــل بیمــاری دیگــر میکروارگانیســم‌های عامــل بیمــاری –– عمــل می‌کننــد.  عمــل می‌کننــد. 
ایــن کار بــه سیســتم ایمنــی مــا »یــاد می‌دهــد« کــه چگونــه ایــن کار بــه سیســتم ایمنــی مــا »یــاد می‌دهــد« کــه چگونــه 
بــه طــور ســریع و مؤثــر بــه ایــن عامــل واکنــش نشــان دهــد.بــه طــور ســریع و مؤثــر بــه ایــن عامــل واکنــش نشــان دهــد.

ــل  ــک عام ــده از ی ــوع ضعیف‌ش ــک ن ــولا ی ــن‌ها معم ــل واکس ــک عام ــده از ی ــوع ضعیف‌ش ــک ن ــولا ی ــن‌ها معم واکس
عفونــی را ارائــه می‌کننــد کــه بــه سیســتم ایمنــی مــا اجــازه عفونــی را ارائــه می‌کننــد کــه بــه سیســتم ایمنــی مــا اجــازه 
می‌دهــد تــا آن را در حافظــه‌اش ضبــط کند. بدیــن ترتیب،قبل می‌دهــد تــا آن را در حافظــه‌اش ضبــط کند. بدیــن ترتیب،قبل 
ــا  ــی م ــتم ایمن ــد، سیس ــار کن ــا را بیم ــروس م ــه وی ــا از اینک ــی م ــتم ایمن ــد، سیس ــار کن ــا را بیم ــروس م ــه وی از اینک
می‌توانــد ســریعا آن را شناســایی کــرده و مقابلــه کنــد. برخــی می‌توانــد ســریعا آن را شناســایی کــرده و مقابلــه کنــد. برخــی 
ــده‌اند. ــی ش ــورت طراح ــن ص ــه ای ــا ب ــن‌های کرون ــده‌اند.از واکس ــی ش ــورت طراح ــن ص ــه ای ــا ب ــن‌های کرون از واکس

دیگــر انــواع واکســن‌های کرونــا بــا روش‌هــای چدیدتــر دیگــر انــواع واکســن‌های کرونــا بــا روش‌هــای چدیدتــر 
آر‌ان‌ای  پیــام‌آور  واکســن‌های  نــام  بــا  و  شــده‌  آر‌ان‌ای ســاخته  پیــام‌آور  واکســن‌های  نــام  بــا  و  شــده‌  ســاخته 
ایــن  می‌شــوند.  خوانــده  ایــن (‌  می‌شــوند.  خوانــده   ‌)mRNAmRNA( ام‌آر‌ان‌ای  یــا   )( ام‌آر‌ان‌ای  یــا   )RNARNA((
نــوع واکســن‌ها بــه جــای معرفــی عامــل )مــاده‌ای کــه نــوع واکســن‌ها بــه جــای معرفــی عامــل )مــاده‌ای کــه 
ــد  ــد(، ک ــد کن ــادی تولی ــما آنتی‌ب ــدن ش ــود ب ــث می‌ش ــد باع ــد(، ک ــد کن ــادی تولی ــما آنتی‌ب ــدن ش ــود ب ــث می‌ش باع
ــی  ــا سیســتم ایمن ــد ت ــه می‌کن ــدن ارائ ــه ب ــک لازم را ب ــی ژنتی ــا سیســتم ایمن ــد ت ــه می‌کن ــدن ارائ ــه ب ــک لازم را ب ژنتی
مــا بتوانــد آنتــی‌ژن را خــودش تولیــد کنــد. تکنولــوژی مــا بتوانــد آنتــی‌ژن را خــودش تولیــد کنــد. تکنولــوژی 
ــرار  ــه ق ــورد مطالع ــه م ــن ده ــرای چندی ــن‌ها ب ــن واکس ــرار ای ــه ق ــورد مطالع ــه م ــن ده ــرای چندی ــن‌ها ب ــن واکس ای
ویــروس  هیــچ  حــاوی  ام‌اران‌ای  واکســن‌های  ویــروس گرفته‌انــد.  هیــچ  حــاوی  ام‌اران‌ای  واکســن‌های  گرفته‌انــد. 
زنــده‌ای نبــوده و تداخلــی بــا دی‌ان‌ای انســان‌ها ندارنــد.زنــده‌ای نبــوده و تداخلــی بــا دی‌ان‌ای انســان‌ها ندارنــد.

آیا واکسن‌های کرونا ایمن هستند؟آیا واکسن‌های کرونا ایمن هستند؟
ــوند  ــد می‌ش ــرعت تولی ــه س ــه ب ــن‌هایی ک ــی واکس ــه،‌ حت ــوند بل ــد می‌ش ــرعت تولی ــه س ــه ب ــن‌هایی ک ــی واکس ــه،‌ حت بل
ــد  ــرار بگیرن ــق ق ــی دقی ــای بالین ــت آزمایش‌ه ــد تح ــز بای ــد نی ــرار بگیرن ــق ق ــی دقی ــای بالین ــت آزمایش‌ه ــد تح ــز بای نی
ــطح  ــق در س ــورد تواف ــتانداردهای م ــه اس ــود ک ــت ش ــا ثاب ــطح ت ــق در س ــورد تواف ــتانداردهای م ــه اس ــود ک ــت ش ــا ثاب ت
بین‌المللــی بــرای حفــظ ایمنــی و اثرگــذاری را رعایــت بین‌المللــی بــرای حفــظ ایمنــی و اثرگــذاری را رعایــت 
می‌کننــد. یــک واکســن تنهــا در صورتــی کــه مطابــق می‌کننــد. یــک واکســن تنهــا در صورتــی کــه مطابــق 
ــی  ــازمان جهان ــازه س ــد اج ــد می‌توان ــتانداردها باش ــن اس ــی ای ــازمان جهان ــازه س ــد اج ــد می‌توان ــتانداردها باش ــن اس ای
کنــد. دریافــت  را  ملــی  ناظــر  و ســازمان‌های  کنــد.بهداشــت  دریافــت  را  ملــی  ناظــر  و ســازمان‌های  بهداشــت 

ــد  ــه می‌کن ــداری و ارائ ــن‌هایی را خری ــا واکس ــف تنه ــد یونیس ــه می‌کن ــداری و ارائ ــن‌هایی را خری ــا واکس ــف تنه یونیس
کــه مطابــق معیارهــای ایمنــی و اثرگــذاری ســازمان جهانــی کــه مطابــق معیارهــای ایمنــی و اثرگــذاری ســازمان جهانــی 
بهداشــت بــوده و تاییدیه‌هــای نظارتی لازم را اخذ کرده باشــند.بهداشــت بــوده و تاییدیه‌هــای نظارتی لازم را اخذ کرده باشــند.

چگونه واکسن‌های کرونا به این سرعت تولید شدند؟چگونه واکسن‌های کرونا به این سرعت تولید شدند؟
ــش  ــابقه در بخ ــرمایه‌گذاری بی‌س ــف س ــه لط ــمندان ب ــش دانش ــابقه در بخ ــرمایه‌گذاری بی‌س ــف س ــه لط ــمندان ب دانش
ــورد  ــتند رک ــی توانس ــکار جهان ــز هم ــعه و نی ــق و توس ــورد تحقی ــتند رک ــی توانس ــکار جهان ــز هم ــعه و نی ــق و توس تحقی
ــذار در  ــن و اثرگ ــن ایم ــد واکس ــدی را در تولی ــی جدی ــذار در زمان ــن و اثرگ ــن ایم ــد واکس ــدی را در تولی ــی جدی زمان
ــای  ــتانداردهای فرآینده ــام اس ــد. تم ــت کنن ــا ثب ــر کرون ــای براب ــتانداردهای فرآینده ــام اس ــد. تم ــت کنن ــا ثب ــر کرون براب
ــی دقیــق رعایــت شــدند. ــز اســتانداردهای نظارت ــی دقیــق رعایــت شــدند.ایمنــی و نی ــز اســتانداردهای نظارت ایمنــی و نی

بســیاری  در  هم‌اکنــون  کــه  واکســن‌هایی  بــر  بســیاری عــاوه  در  هم‌اکنــون  کــه  واکســن‌هایی  بــر  عــاوه 
از کشــورهای جهــان در حــال اســتفاده هســتند، جــای از کشــورهای جهــان در حــال اســتفاده هســتند، جــای 
ــدا  ــن کاندی ــدا  واکس ــن کاندی ــش از ۲۰۰۲۰۰ واکس ــه بی ــت ک ــیار اس ــی بس ــش از دلگرم ــه بی ــت ک ــیار اس ــی بس دلگرم
نیــز در مراحــل مختلــف تولیــد هســتند. برخــی از ایــن نیــز در مراحــل مختلــف تولیــد هســتند. برخــی از ایــن 
آخریــن  آخریــن    –– بالینــی  تحقیقــات  ســوم  فــاز  در  بالینــی واکســن‌ها  تحقیقــات  ســوم  فــاز  در  واکســن‌ها 
ــد. ــرار دارن ــد. ق ــرار دارن ــود –– ق ــد ش ــن تأیی ــه واکس ــل از اینک ــه قب ــود مرحل ــد ش ــن تأیی ــه واکس ــل از اینک ــه قب مرحل

 بهترین واکسن کرونا برای من کدام است؟ بهترین واکسن کرونا برای من کدام است؟
ــت  ــی بهداش ــازمان جهان ــده س ــد ش ــن‌های تأیی ــام واکس ــت تم ــی بهداش ــازمان جهان ــده س ــد ش ــن‌های تأیی ــام واکس تم
نشــان داده‌انــد کــه در محافظت از شــما در برابر بیماری شــدید نشــان داده‌انــد کــه در محافظت از شــما در برابر بیماری شــدید 
ناشــی از کرونــا بســیار اثرگــذار هســتند. بهتریــن واکســن برای ناشــی از کرونــا بســیار اثرگــذار هســتند. بهتریــن واکســن برای 
ــه دســت شــما برســد! ــه ســریع‌تر ب ــه دســت شــما برســد!شــما واکســنی اســت ک ــه ســریع‌تر ب شــما واکســنی اســت ک
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آیا واکسن‌های کرونا دربرابر انواع جدید نیز اثربخشی دارند؟آیا واکسن‌های کرونا دربرابر انواع جدید نیز اثربخشی دارند؟
ــی‌رود  ــار م ــه انتظ ــد ک ــت می‌گوی ــی بهداش ــازمان جهان ــی‌رود س ــار م ــه انتظ ــد ک ــت می‌گوی ــی بهداش ــازمان جهان س
واکســن‌های تأییــد شــده کنونــی حداقــل تــا حــدی حفاظــت واکســن‌های تأییــد شــده کنونــی حداقــل تــا حــدی حفاظــت 
را در برابــر انــواع جدیــد ویــروس کرونــا فراهــم کننــد.را در برابــر انــواع جدیــد ویــروس کرونــا فراهــم کننــد.

کارشناســان در اقصی‌نقــاط جهــان بــه طــور مــداوم در کارشناســان در اقصی‌نقــاط جهــان بــه طــور مــداوم در 
ــر  ــد ب ــای جدی ــذاری گونه‌ه ــی اثرگ ــه چگونگ ــال مطالع ــر ح ــد ب ــای جدی ــذاری گونه‌ه ــی اثرگ ــه چگونگ ــال مطالع ح
رفتــار ویــروس، شــامل هــر گونــه تأثیــر بالقــوه بــر اثرگــذاری رفتــار ویــروس، شــامل هــر گونــه تأثیــر بالقــوه بــر اثرگــذاری 
واکســن‌های کرونــا، هســتند.اگر ثابــت شــود هــر کــدام واکســن‌های کرونــا، هســتند.اگر ثابــت شــود هــر کــدام 
از ایــن واکســن‌ها در برابــر یــک یــا چنــد گونــه جدیــد از ایــن واکســن‌ها در برابــر یــک یــا چنــد گونــه جدیــد 
اثرگــذاری کمتــری دارنــد، می‌تــوان ترکیــب واکســن را بــرای اثرگــذاری کمتــری دارنــد، می‌تــوان ترکیــب واکســن را بــرای 
ــر داد. در  ــد تغیی ــای جدی ــر گونه‌ه ــتر در براب ــت بیش ــر داد. در حفاظ ــد تغیی ــای جدی ــر گونه‌ه ــتر در براب ــت بیش حفاظ
ــتفاده  ــد اس ــیون مانن ــرات در واکسیناس ــی تغیی ــده،‌ برخ ــتفاده آین ــد اس ــیون مانن ــرات در واکسیناس ــی تغیی ــده،‌ برخ آین
ــد. ــروری باش ــاید ض ــانی‌ها ش ــر بروزرس ــه  و دیگ ــد.از دوز اضاف ــروری باش ــاید ض ــانی‌ها ش ــر بروزرس ــه  و دیگ از دوز اضاف

امــا کار مهــم در ایــن میــان ایــن اســت کــه واکســینه شــوید امــا کار مهــم در ایــن میــان ایــن اســت کــه واکســینه شــوید 
و تمهیــدات لازم بــرای کاهــش شــیوع ویــروس را انجــام و تمهیــدات لازم بــرای کاهــش شــیوع ویــروس را انجــام 
ــی در  ــرش ژنتیک ــال پ ــش احتم ــه کاه ــر ب ــن ام ــی در  ای ــرش ژنتیک ــال پ ــش احتم ــه کاه ــر ب ــن ام ــد –– ای ــد دهی دهی
ــد  ــر عبارتن ــورد نظ ــدات م ــد. تمهی ــک می‌کن ــروس کم ــد وی ــر عبارتن ــورد نظ ــدات م ــد. تمهی ــک می‌کن ــروس کم وی
از رعایــت فاصله‌گــذاری اجتماعــی، ماســک زدن، تهویــه از رعایــت فاصله‌گــذاری اجتماعــی، ماســک زدن، تهویــه 
هــوای مطلــوب، شستشــوی مــداوم دســت‌ها و دریافــت هــوای مطلــوب، شستشــوی مــداوم دســت‌ها و دریافــت 
بیمــاری. علائــم  مشــاهده  صــورت  در  پزشــکی  بیمــاری.کمــک  علائــم  مشــاهده  صــورت  در  پزشــکی  کمــک 

چه کسانی باید ابتدا واکسینه شوند؟چه کسانی باید ابتدا واکسینه شوند؟
از آنجایــی کــه ظرفیــت تولیــد در ســال از آنجایــی کــه ظرفیــت تولیــد در ســال ۲۰۲۱۲۰۲۱ بــرای تأمیــن احتیــاج  بــرای تأمیــن احتیــاج 
جهانــی کافــی نیســت، همــه قــادر نخواهنــد بــود کــه در یــک زمــان جهانــی کافــی نیســت، همــه قــادر نخواهنــد بــود کــه در یــک زمــان 
واکســن دریافــت کننــد. کشــورها بایــد گروه‌هــای دارای اولویــت را مشــخص واکســن دریافــت کننــد. کشــورها بایــد گروه‌هــای دارای اولویــت را مشــخص 
ســازند. ســازمان بهداشــت جهانــی توصیــه کــرده کــه ایــن گروه‌هــا ســازند. ســازمان بهداشــت جهانــی توصیــه کــرده کــه ایــن گروه‌هــا 
ــان( و  ــت و درم ــام بهداش ــت از نظ ــرای محافظ ــان )ب ــد از کادر درم ــان( و عبارتن ــت و درم ــام بهداش ــت از نظ ــرای محافظ ــان )ب ــد از کادر درم عبارتن
ــرار  ــا ق ــرادی کــه در معــرض خطــر بیشــتر مــرگ ناشــی از بیمــاری کرون ــرار اف ــا ق ــرادی کــه در معــرض خطــر بیشــتر مــرگ ناشــی از بیمــاری کرون اف
ــه ای  ــای زمین ــه دارای بیماریه ــرادی ک ــن و اف ــراد مس ــد اف ــه مانن ــد ب ــه ای دارن ــای زمین ــه دارای بیماریه ــرادی ک ــن و اف ــراد مس ــد اف ــه مانن ــد ب دارن
و  معلم‌هــا  ماننــد  بــه  ضــروری  بخش‌هــای  کارکنــان  دیگــر  و هســتند.  معلم‌هــا  ماننــد  بــه  ضــروری  بخش‌هــای  کارکنــان  دیگــر  هســتند. 
ــس از  ــد و پ ــرار گیرن ــدی ق ــت بع ــد در اولوی ــز بای ــی نی ــددکاران اجتماع ــس از م ــد و پ ــرار گیرن ــدی ق ــت بع ــد در اولوی ــز بای ــی نی ــددکاران اجتماع م
ــد.   ــت کنن ــن دریاف ــا واکس ــر گروه‌ه ــتر دیگ ــن بیش ــن واکس ــا تأمی ــا و ب ــد.  آنه ــت کنن ــن دریاف ــا واکس ــر گروه‌ه ــتر دیگ ــن بیش ــن واکس ــا تأمی ــا و ب آنه

چه زمانی باید واکسن کرونا نزنید؟چه زمانی باید واکسن کرونا نزنید؟
اگــر هــر گونــه ســؤال دربــاره اینکــه آیــا بایــد واکســن کرونــا را دریافــت کنیــد اگــر هــر گونــه ســؤال دربــاره اینکــه آیــا بایــد واکســن کرونــا را دریافــت کنیــد 
داریــد بــا پزشــک خــود مشــورت کنیــد. در حــال حاضــر، افــرادی کــه دارای داریــد بــا پزشــک خــود مشــورت کنیــد. در حــال حاضــر، افــرادی کــه دارای 
ــا را دریافــت کننــد تــا از  ــا را دریافــت کننــد تــا از شــرایط پزشــکی زیــر هســتند نبایــد واکســن کرون شــرایط پزشــکی زیــر هســتند نبایــد واکســن کرون
ــی در امــان باشــند:اگر ســابقه واکنش‌هــای آلرژیــک  ــی در امــان باشــند:اگر ســابقه واکنش‌هــای آلرژیــک عــوارض جانبــی احتمال عــوارض جانبــی احتمال
ــد. ــا را داری ــات تشــکیل‌دهنده واکســن کرون ــه هــر کــدام از محتوی ــد.شــدید ب ــا را داری ــات تشــکیل‌دهنده واکســن کرون ــه هــر کــدام از محتوی شــدید ب

اگــر هم‌اکنــون مبتــا بــه کرونــا هســتید و یــا علائــم کرونــا را داریــد. )البتــه اگــر هم‌اکنــون مبتــا بــه کرونــا هســتید و یــا علائــم کرونــا را داریــد. )البتــه 
ــد(. ــت کنی ــن را دریاف ــک واکس ــد پزش ــودی و تأیی ــس از بهب ــد پ ــد(.می‌توانی ــت کنی ــن را دریاف ــک واکس ــد پزش ــودی و تأیی ــس از بهب ــد پ می‌توانی

اگر قبلا به بیماری کرونا مبتلا شده باشم، آیا باز هم باید واکسینه شوم؟اگر قبلا به بیماری کرونا مبتلا شده باشم، آیا باز هم باید واکسینه شوم؟
ــوید.  ــینه ش ــد واکس ــده‌اید بای ــا ش ــاری کرون ــار بیم ــا دچ ــر قب ــی اگ ــه، حت ــوید. بل ــینه ش ــد واکس ــده‌اید بای ــا ش ــاری کرون ــار بیم ــا دچ ــر قب ــی اگ ــه، حت بل
ــی  ــی طبیع ــداری ایمن ــالا مق ــن بیمــاری دچــار می‌شــوند احتم ــه ای ــه ب ــرادی ک ــی اف ــی طبیع ــداری ایمن ــالا مق ــن بیمــاری دچــار می‌شــوند احتم ــه ای ــه ب ــرادی ک اف
ــه  ــا چ ــی ت ــن ایمن ــه ای ــم ک ــوز نمی‌دانی ــا هن ــد، ام ــد کنن ــروس تولی ــر وی ــه در براب ــا چ ــی ت ــن ایمن ــه ای ــم ک ــوز نمی‌دانی ــا هن ــد، ام ــد کنن ــروس تولی ــر وی در براب
ــاد  ــاری ایج ــن بیم ــت از ای ــی محافظ ــه میزان ــه چ ــه ب ــا اینک ــداوم دارد ی ــی ت ــاد زمان ــاری ایج ــن بیم ــت از ای ــی محافظ ــه میزان ــه چ ــه ب ــا اینک ــداوم دارد ی ــی ت زمان
می‌کننــد. ارائــه  بیشــتری  اتــکای  قابــل  محافظــت  واکســن‌ها  می‌کننــد.می‌کنــد.  ارائــه  بیشــتری  اتــکای  قابــل  محافظــت  واکســن‌ها  می‌کنــد. 

آیا اگر کودک شیرخوار دارم می‌توانم واکسینه شوم؟آیا اگر کودک شیرخوار دارم می‌توانم واکسینه شوم؟
محققــان هم‌اکنــون در حــال مطالعــه واکسیناســیون در مــادران بــا نــوزاد شــیرخوار محققــان هم‌اکنــون در حــال مطالعــه واکسیناســیون در مــادران بــا نــوزاد شــیرخوار 
هســتند، امــا تاکنــون اطلاعــات محــدودی به‌دســت آمــده اســت. ســازمان بهداشــت هســتند، امــا تاکنــون اطلاعــات محــدودی به‌دســت آمــده اســت. ســازمان بهداشــت 
جهانــی توصیــه می‌کنــد واکسیناســیون زمانــی انجــام شــود کــه مادر شــیر‌ده بخشــی جهانــی توصیــه می‌کنــد واکسیناســیون زمانــی انجــام شــود کــه مادر شــیر‌ده بخشــی 
از گروه‌هــای دارای اولویــت باشــد بــرای مثــال عضــو کادر درمــان باشــد. تغذیه با شــیر از گروه‌هــای دارای اولویــت باشــد بــرای مثــال عضــو کادر درمــان باشــد. تغذیه با شــیر 
مــادر می‌توانــد بعــد از واکسیناســیون ادامــه یابــد و یکــی از بهتریــن‌ روش‌هــا بــرای مــادر می‌توانــد بعــد از واکسیناســیون ادامــه یابــد و یکــی از بهتریــن‌ روش‌هــا بــرای 
حفاظــت از کــودک در مقابــل ایــن بیمــاری و کمــک بــه آنها برای ســالم ماندن اســت.حفاظــت از کــودک در مقابــل ایــن بیمــاری و کمــک بــه آنها برای ســالم ماندن اســت.

آیا در صورت بارداری می‌توانم واکسن کرونا دریافت کنم؟آیا در صورت بارداری می‌توانم واکسن کرونا دریافت کنم؟
اگرچــه خطــر کلــی بیمــاری شــدید ناشــی از ویــروس کرونــا پاییــن اســت، اگرچــه خطــر کلــی بیمــاری شــدید ناشــی از ویــروس کرونــا پاییــن اســت، 
ــرض  ــتر در مع ــتند بیش ــاردار نیس ــه ب ــرادی ک ــه اف ــبت ب ــما را نس ــارداری ش ــا ب ــرض ام ــتر در مع ــتند بیش ــاردار نیس ــه ب ــرادی ک ــه اف ــبت ب ــما را نس ــارداری ش ــا ب ام
ریســک بیمــاری شــدید قــرار می‌دهد.تحقیقــات بــرای فهــم بهتــر ایمنــی و ریســک بیمــاری شــدید قــرار می‌دهد.تحقیقــات بــرای فهــم بهتــر ایمنــی و 
ــل  ــچ دلی ــا هی ــه دارد، ام ــاردار ادام ــان ب ــا در زن ــیون کرون ــذاری واکسیناس ــل اثرگ ــچ دلی ــا هی ــه دارد، ام ــاردار ادام ــان ب ــا در زن ــیون کرون ــذاری واکسیناس اثرگ
ــان  ــیون زن ــد واکسیناس ــه فوای ــبت ب ــتری نس ــت بیش ــه مزی ــده‌ای ک ــناخته ش ــان ش ــیون زن ــد واکسیناس ــه فوای ــبت ب ــتری نس ــت بیش ــه مزی ــده‌ای ک ــناخته ش ش
ــارداری  ــان ب ــل،‌ زن ــن دلی ــه همی ــت. ب ــده اس ــاهده نش ــد، مش ــته باش ــاردار داش ــارداری ب ــان ب ــل،‌ زن ــن دلی ــه همی ــت. ب ــده اس ــاهده نش ــد، مش ــته باش ــاردار داش ب
ــا  ــان( ی ــد کادر درم ــتند )مانن ــا هس ــاری کرون ــر بیم ــر بالات ــرض خط ــه در مع ــا ک ــان( ی ــد کادر درم ــتند )مانن ــا هس ــاری کرون ــر بیم ــر بالات ــرض خط ــه در مع ک
ــر  ــه خط ــر ب ــد منج ــه می‌توان ــت ک ــائلی اس ــار مس ــان دچ ــه سلامتی‌ش ــی ک ــر آنهای ــه خط ــر ب ــد منج ــه می‌توان ــت ک ــائلی اس ــار مس ــان دچ ــه سلامتی‌ش ــی ک آنهای
ــوند ــینه ش ــان واکس ــا پزشک‌ش ــورت ب ــد در مش ــود، می‌توانن ــدیدتر ش ــاری ش ــوندبیم ــینه ش ــان واکس ــا پزشک‌ش ــورت ب ــد در مش ــود، می‌توانن ــدیدتر ش ــاری ش بیم
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آیا ویروس کرونا می‌تواند بر قدرت باروری اثر گذارد؟آیا ویروس کرونا می‌تواند بر قدرت باروری اثر گذارد؟
ــانه‌های  ــتی در رس ــای نادرس ــت ادعاه ــن اس ــر، ممک خی
اجتماعــی دیــده باشــید امــا هیــچ شــواهدی دال بــر 
کرونــا،  واکســن  شــامل  واکســنی،  نــوع  هــر  اینکــه 
ــر  ــردان تأثی ــا م ــان ی ــاروری در زن ــدرت ب ــر ق ــد ب می‌توان
گــذارد مشــاهده نشــده اســت. اگــر هم‌اکنــون ســعی 
داریــد کــه بــاردار شــوید، نیــاز نیســت کــه پــس از 
بــاروری اجتنــاب ورزیــد. از  دریافــت واکســن کرونــا 

آیا کودک من نیز باید واکسینه شود؟آیا کودک من نیز باید واکسینه شود؟
ــت.  ــاوت اس ــالان متف ــودکان از بزرگس ــی ک ــتم ایمن سيس
ایــن تفــاوت می‌توانــد بســته بــه ســن آنهــا بســیار متغیــر 
ــن‌های  ــه از واکس ــود ک ــه نمی‌ش ــون، توصی ــد. هم‌اکن باش
مــورد تأییــد ســازمان بهداشــت جهانــی بــرای گــروه ســنی 
ــن  ــوع واکس ــه ن ــته ب ــال )بس ــی ۱۸ س ــر از ۱۶ ال پایین‌ت
ــک  ــا در ی ــر آنه ــی اگ ــود، حت ــتفاده ش ــاره( اس ــورد اش م
ــای  ــودکان در آزمایش‌ه ــند. ک ــالا باش ــا ریســک ب ــروه ب گ
بنابرایــن  نداشــتند،  حضــور  کرونــا  واکســن  ابتدایــی 
ــا اثرگــذاری واکســن  ــی و ی ــاره ایمن ــات درب ــون اطلاع اکن
ــا أصــا وجــود  ــوده ی ــر کــودکان زیــر ۱۶ ســال ناچیــز ب ب
ــا در  ــت و م ــاز اس ــورد نی ــتری م ــات بیش ــدارد. تحقیق ن
حیــن انجــام آزمایشــات توصیه‌هــا را بروزرســانی می‌کنیــم 
ــن  ــا ای ــد بود.ب ــترس خواه ــتری در دس ــات بیش و اطلاع
ــما  ــودک ش ــد ک ــان یابی ــه اطمین ــت ک ــم اس ــال، مه ح
واکســن‌های رایــج دوران کودکــی را دریافــت می‌کنــد.

چه زمانی واکسن کرونا در کشور من در دسترس خواهد بود؟چه زمانی واکسن کرونا در کشور من در دسترس خواهد بود؟
توزیــع واکســن در گســتره جهانــی ادامــه دارد و  دسترســی بــه 
واکســن در کشــورها متفــاوت اســت. پیشــنهاد می‌کنیــم آخریــن 
اطلاعــات درباره کشــورتان را از وزارت بهداشــت و درمان دریافت 
کنید.یونیســف بــه نیابــت از ســازوکار کوواکــس، واکســن کرونا را 
خریــداری و بــه کشــورهای اقصی‌نقــاط جهــان تحویــل می‌دهــد 
ــن  ــدون واکس ــوری ب ــچ کش ــود هی ــل ش ــان حاص ــا اطمین ت
ــال ۲۰۲۱  ــان س ــا پای ــه ت ــت ک ــن اس ــا ای ــدف م ــد. ه نمی‌مان
میــادی ۲ میلیــارد دوز واکســن تحویــل بدهیــم. ایــن دوزهــا به 
ــک فرمــول  ــر اســاس ی کشــورهای عضــو ســازوکار کوواکــس ب
ــا جمعیــت مجمــوع آنهــا ارائــه می‌شــود. تخصیــص متناســب ب

کوواکس چیست؟کوواکس چیست؟
ــریع  ــدف تس ــا ه ــی ب ــای جهان ــی از تلاش‌ه ــس بخش کوواک
توســعه و تولیــد واکســن کرونــا و تضمیــن دسترســی منصفانــه و 
برابــر همــه کشــورها اســت. هیــچ کشــوری از بیمــاری کرونــا در 
امــان نخواهــد بــود مگــر اینکــه همــه کشــورها محافظــت شــوند.

ــتند  ــر هس ــس درگی ــازوکار کوواک ــرو در س ــور و قلم ۱۹۰ کش
ــود.  ــی می‌ش ــت جهان ــد جمعی ــش از ۹۰ درص ــامل بی ــه ش ک
آمادگــی  نوآوری‌هــای  ائتــاف  بــا  همــکاری  در  یونیســف 
جهانــی  ســازمان   ‌، واکســن  ائتــاف  همه‌گیــری،  بــرای 
ــه  ــد و ارائ ــرای خری ــا ب ــرکایش، تلاش‌ه ــر ش ــت و دیگ بهداش
ــد. ــری می‌کن ــس رهب ــت از کوواک ــه نیاب ــا را ب ــن کرون واکس

من اطلاعات نادرستی را درباره واکسن کرونا در فضای آنیلان من اطلاعات نادرستی را درباره واکسن کرونا در فضای آنیلان 
مشاهده می‌کنم. چه کاری باید انجام دهم؟مشاهده می‌کنم. چه کاری باید انجام دهم؟

متأســفانه،‌ اطلاعــات آنیلاــن نادرســت بســیاری دربــاره ویــروس 
در  نادرســت  اطلاعــات  دارد.  وجــود  کرونــا  واکســن‌های  و 
ــه اشــاعه توهــم،  ــد منجــر ب بحران‌هــای حــوزه ســامت می‌توان
تــرس و انگ‌زنــی بشــود. ایــن امــر همچنیــن منجــر خواهــد شــد 
افــراد بــدون محافظــت باقــی مانــده یــا بیشــتر در برابــر ویــروس 
ــد شــده را  ــا توصیه‌هــای تأیی ــات و ی آســیب‌پذیر باشــند. واقعی
از منابــع مــورد اعتمــاد مثــا مقامات بهداشــتی کشــور، ســازمان 
ــی بهداشــت دریافــت کنیــد. ــا ســازمان جهان ملــل، یونیســف ی

آیا واکسن کرونا می‌تواند بر روی دی‌ان‌ای تأثیر بگذارد؟آیا واکسن کرونا می‌تواند بر روی دی‌ان‌ای تأثیر بگذارد؟
ــر  ــچ وجــه ب ــه هی ــا ب ــواع واکســن کرون ــک از ان ــچ ی ــر، هی خی
دی‌ان‌ای تأثیــر نگذاشــته و کاری بــا آن ندارنــد. واکســن پیــام‌آور 
ــه  ــاد می‌دهــد چگون ــه ســلول‌ها ی ــا همــان ام‌آر‌ان‌ای ب آر‌ان‌ای‌ ی
ــد  ــدن تولی ــی در ب ــش ایمن ــک واکن ــه ی ــازند ک ــی بس پروتئین
ــه از  ــد ک ــد می‌کن ــی را تولی ــش آنتی‌بادی‌های ــن واکن ــد. ای کن
شــما در برابــر ویــروس محافظــت می‌کنــد. ام‌آران‌ای بــا دی‌ان‌ای 
ــی  ــدت ۷۲ ســاعت داخــل ســلول باق ــه م ــط ب ــرق دارد و فق ف
مانــده و پــس از آن نابــود می‌شــود. بــا ایــن حــال هیــچ گاه وارد 
هســته ســلول، جایــی کــه دی‌ان‌ای در آن قــرار دارد، نمی‌شــود.

آیا واکسن‌های کرونا شامل نوعی محتویات حیوانی هستند؟آیا واکسن‌های کرونا شامل نوعی محتویات حیوانی هستند؟
ســازمان  تأییــد  مــورد  واکســن‌های  از  یکــی  هیــچ  خیــر، 
نیســتند حیوانــی  محتویــات  دارای  بهداشــت  جهانــی 

 
چگونه می‌توانم تا زمان واکسینه شدن از خانواده‌ام محافظت کنم؟چگونه می‌توانم تا زمان واکسینه شدن از خانواده‌ام محافظت کنم؟

واکســن‌های ایمــن و اثرگــذار دگرگونــی بزرگــی پدیــد می‌آورنــد امــا 
هنــوز مشــخص نیســت کــه تــا چــه میــزان می‌تواننــد از مــا در برابــر 
آلودگــی و انتقــال ویــروس محافظــت کننــد. در حــال حاضــر، حتــی 
پــس از واکســینه شــدن بایــد پیشــگیری‌های لازم را بــه عمــل بیاوریم 
تــا از خــود و دیگــران محافظت کنیــم. این اقدامات شــامل اســتفاده از 
ماســک، فاصله‌گــذاری اجتماعــی و شستشــوی مــداوم دســت‌ها اســت.

31



ایرانایران
))11((گــــردیگــــردی

سرتاســر کشــور عزیزمــان ایــران سرشــار اســت از جاذبــه های گردشــگری سرتاســر کشــور عزیزمــان ایــران سرشــار اســت از جاذبــه های گردشــگری 
ــوای  ــا، آب و ه ــگ ه ــب فرهن ــخ باســتانی، ترکی ــه تاری ــا توجــه ب ــه ب ــوای ک ــا، آب و ه ــگ ه ــب فرهن ــخ باســتانی، ترکی ــه تاری ــا توجــه ب ــه ب ک
مختلــف و طبیعــت زیبــا، توانســته علاقــه منــدان بســیاری را از هر گوشــه مختلــف و طبیعــت زیبــا، توانســته علاقــه منــدان بســیاری را از هر گوشــه 
جهــان مجــذوب خــود کنــد. جاذبــه هــای بــی بدیلــی که شــاید خیلــی از جهــان مجــذوب خــود کنــد. جاذبــه هــای بــی بدیلــی که شــاید خیلــی از 
مــا حتــی یکبــار هم نــام آنهــا را نشــنیده باشــیم. شــناخت ایــران و جاذبه مــا حتــی یکبــار هم نــام آنهــا را نشــنیده باشــیم. شــناخت ایــران و جاذبه 
هــای گردشــگری آن بــر هــر ایرانــی واجــب اســت علــی الخصــوص بــرای هــای گردشــگری آن بــر هــر ایرانــی واجــب اســت علــی الخصــوص بــرای 
مــا معلمــان کــه وظیفــه تعلیــم و تربیــت نســل هــای آینــده را بــر دوش مــا معلمــان کــه وظیفــه تعلیــم و تربیــت نســل هــای آینــده را بــر دوش 
داریــم. بهتریــن راه شــناخت ایــران ســفر کــردن اســت. در ایــن قســمت داریــم. بهتریــن راه شــناخت ایــران ســفر کــردن اســت. در ایــن قســمت 
قصــد دارم تــا شــما را بــا قصــد دارم تــا شــما را بــا 44 جاذبــه گردشــگری در ایــران آشــنا نمایــم تــا  جاذبــه گردشــگری در ایــران آشــنا نمایــم تــا 
اگــر پــس از پایــان یافتــن کرونــا تصمیمــی بــر ســفر داشــتید، ایــن موارد اگــر پــس از پایــان یافتــن کرونــا تصمیمــی بــر ســفر داشــتید، ایــن موارد 
ــید. ــته باش ــر داش ــفر در نظ ــرای س ــی ب ــه های ــوان گزین ــه عن ــم ب ــید.را ه ــته باش ــر داش ــفر در نظ ــرای س ــی ب ــه های ــوان گزین ــه عن ــم ب را ه

11- روستای کندوان- روستای کندوان
تاریخچــه  اســت.  ایــران  روســتاهای  زیباتریــن  از  یکــی  تاریخچــه کنــدوان  اســت.  ایــران  روســتاهای  زیباتریــن  از  یکــی  کنــدوان 
ــدود  ــا ح ــد. ام ــش می‌رس ــال پی ــزار س ــت ه ــه هف ــدوان ب ــای کن ــدود غاره ــا ح ــد. ام ــش می‌رس ــال پی ــزار س ــت ه ــه هف ــدوان ب ــای کن غاره
ــد،  ــه کردن ــران حمل ــه ای ــا ب ــه مغول‌ه ــی ک ــش، زمان ــال پی ــد،  س ــه کردن ــران حمل ــه ای ــا ب ــه مغول‌ه ــی ک ــش، زمان ــال پی 700700 س
مردمــان منطقــه آذربایجــان شــرقی بــرای حفــظ جــان خــود بــه مردمــان منطقــه آذربایجــان شــرقی بــرای حفــظ جــان خــود بــه 
کندوهــای  هماننــد  اکنــون  کــه  کردنــد  فــرار  غار‌هایــی  کندوهــای ســمت  هماننــد  اکنــون  کــه  کردنــد  فــرار  غار‌هایــی  ســمت 
می‌کننــد. خودنمایــی  اســکو  شــهر  کیلومتــری  می‌کننــد.  خودنمایــی  اســکو  شــهر  کیلومتــری   1818 در  در عســل  عســل 

ــی  ــون اهال ــه هم‌اکن ــت ک ــان اس ــره‌ای جه ــتای صخ ــا روس ــدوان تنه ــی کن ــون اهال ــه هم‌اکن ــت ک ــان اس ــره‌ای جه ــتای صخ ــا روس ــدوان تنه کن
ــک  ــتا نزدی ــن روس ــه ای ــه ب ــی ک ــتند. هنگام ــگران هس ــرای گردش ــک آن پذی ــتا نزدی ــن روس ــه ای ــه ب ــی ک ــتند. هنگام ــگران هس ــرای گردش آن پذی
شــدید، نفســی عمیــق بکشــید و از هــوای بی‌نظیــر آن لــذت ببریــد.شــدید، نفســی عمیــق بکشــید و از هــوای بی‌نظیــر آن لــذت ببریــد.

توجــه ویــژه گردشــگران داخلــی و خارجــی بــه کنــدوان باعــث شــده توجــه ویــژه گردشــگران داخلــی و خارجــی بــه کنــدوان باعــث شــده 
اقامتگاه‌هــا و هتل‌هــای زیــادی در حوالــی روســتا ســاخته شــود؛ پــس اقامتگاه‌هــا و هتل‌هــای زیــادی در حوالــی روســتا ســاخته شــود؛ پــس 
نیــازی بــه نگرانــی بــرای محــل اقامــت وجــود نــدارد. ســوغاتی‌های نیــازی بــه نگرانــی بــرای محــل اقامــت وجــود نــدارد. ســوغاتی‌های 
ایــن روســتا هماننــد صنایــع دســتی، خشــکبار و عســل مــی توانــد ایــن روســتا هماننــد صنایــع دســتی، خشــکبار و عســل مــی توانــد 
دارد. نگــه  باقــی  یادتــان  را در  دارد.تــا مــدت‌ هــا خاطــره خــوش ســفر  نگــه  باقــی  یادتــان  را در  تــا مــدت‌ هــا خاطــره خــوش ســفر 

به قلم
علیرضامحمدزاده کوثری
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22- غار علی صدر - غار علی صدر 
ــای  ــدود غاره ــران و از مع ــی ای ــای تالاب ــی از غاره ــدر یک ــار علی‌ص ــای غ ــدود غاره ــران و از مع ــی ای ــای تالاب ــی از غاره ــدر یک ــار علی‌ص غ
ــیر  ــن مس ــن دارای طولانی‌تری ــدر همچنی ــت. علی‌ص ــان اس ــی جه ــیر آب ــن مس ــن دارای طولانی‌تری ــدر همچنی ــت. علی‌ص ــان اس ــی جه آب
ــات ســاری  ــار در ارتفاع ــن غ ــان اســت. ای ــار در جه ــی درون غ ــات ســاری قایقران ــار در ارتفاع ــن غ ــان اســت. ای ــار در جه ــی درون غ قایقران
ــتان  ــگ در اس ــتان کبودراهن ــتای علی‌صــدر شهرس ــک روس ــه نزدی ــتان قی ــگ در اس ــتان کبودراهن ــتای علی‌صــدر شهرس ــک روس ــه نزدی قی
ــر  ــر  مت ــا ۲۱۰۰۲۱۰۰ مت ــطح دری ــار از س ــاع غ ــت. ارتف ــع شده‌اس ــدان واق ــا هم ــطح دری ــار از س ــاع غ ــت. ارتف ــع شده‌اس ــدان واق هم
اســت. محوطــه غــار دالان‌هــای پیــچ در پیــچ و دهلیزهــای متعــددی اســت. محوطــه غــار دالان‌هــای پیــچ در پیــچ و دهلیزهــای متعــددی 
ــب  ــت صع ــه عل ــه ب ــد ک ــر می‌باش ــب  کیلومت ــت صع ــه عل ــه ب ــد ک ــر می‌باش ــول ۱۱۱۱ کیلومت ــه ط ــار ب ــول دارد. غ ــه ط ــار ب دارد. غ
ــه  ــت. از مجموع ــف شده‌اس ــر آن کش ــه  کیلومت ــت. از مجموع ــف شده‌اس ــر آن کش ــیر، ۳۳ کیلومت ــودن مس ــور ب ــیر، العب ــودن مس ــور ب العب
رشــته آبهــا، دریاچــه بزرگــی در درون غــار بــه وجــود آمــده و رشــته آبهــا، دریاچــه بزرگــی در درون غــار بــه وجــود آمــده و 
ــار  ــت. غ ــر اس ــق میس ــا قای ــا ب ــار تنه ــای غ ــه ژرف ــوذ ب ــن رو نف ــار از ای ــت. غ ــر اس ــق میس ــا قای ــا ب ــار تنه ــای غ ــه ژرف ــوذ ب ــن رو نف از ای
ــت. ــدان اس ــتان هم ــردی اس ــای جهانگ ــی از دیدنی‌ه ــدر یک ــت.علی‌ص ــدان اس ــتان هم ــردی اس ــای جهانگ ــی از دیدنی‌ه ــدر یک علی‌ص

ملــی  طبیعــی  اثــر  ســومین  و  بیســت  علی‌صــدر  ملــی غــار  طبیعــی  اثــر  ســومین  و  بیســت  علی‌صــدر  غــار 
دی  دی    ۱۵۱۵ در  فرهنگــی  میــراث  ســازمان  توســط  کــه  در اســت  فرهنگــی  میــراث  ســازمان  توســط  کــه  اســت 
گرفــت. قــرار  ایــران  طبیعــی  میــراث  فهرســت  در  گرفــت.  قــرار  ایــران  طبیعــی  میــراث  فهرســت  در   ۱۳۸۷۱۳۸۷

33- دره ستارگان قشم- دره ستارگان قشم
ــت.  ــده اس ــع ش ــف واق ــه خل ــتای برک ــری روس ــت.  کیلومت ــده اس ــع ش ــف واق ــه خل ــتای برک ــری روس ــن دره در 55 کیلومت ــن دره در ای ای
ــده  ــن دره ش ــکل‌گیری ای ــث ش ــاک باع ــایش خ ــی فرس ــر علم ــده از نظ ــن دره ش ــکل‌گیری ای ــث ش ــاک باع ــایش خ ــی فرس ــر علم از نظ
ــادن  ــل افت ــه دلی ــن دره ب ــد ای ــاد دارن ــتا اعتق ــی روس ــا اهال ــادن اســت، ام ــل افت ــه دلی ــن دره ب ــد ای ــاد دارن ــتا اعتق ــی روس ــا اهال اســت، ام
ــی  ــاهکار‌های طبیع ــده است.ش ــکیل ش ــن تش ــتاره روی زمی ــک س ــی ی ــاهکار‌های طبیع ــده است.ش ــکیل ش ــن تش ــتاره روی زمی ــک س ی
ــب  ــب و غری ــای عجی ــانده‌اند. صخره‌ه ــم را پوش ــره قش ــر جزی ــب سرتاس ــب و غری ــای عجی ــانده‌اند. صخره‌ه ــم را پوش ــره قش ــر جزی سرتاس
ــد. ــه کنی ــخ را تجرب ــه مری ــن ب ــس رفت ــوند ح ــث می‌ش ــن دره باع ــد.ای ــه کنی ــخ را تجرب ــه مری ــن ب ــس رفت ــوند ح ــث می‌ش ــن دره باع ای

ــتاره‌ها  ــد. دره س ــر کنی ــب صب ــا ش ــد ت ــتاره‌ها بای ــدن س ــرای دی ــتاره‌ها ب ــد. دره س ــر کنی ــب صب ــا ش ــد ت ــتاره‌ها بای ــدن س ــرای دی ب
بخشــی از ژئوپــارک قشــم، تنهــا ژئوپــارک خــاور میانــه اســت. بهتریــن بخشــی از ژئوپــارک قشــم، تنهــا ژئوپــارک خــاور میانــه اســت. بهتریــن 
زمــان بازدیــد از ایــن مــکان دیدنــی اواخــر زمســتان و اوایــل بهار اســت.زمــان بازدیــد از ایــن مــکان دیدنــی اواخــر زمســتان و اوایــل بهار اســت.

رســیدن بــه بــالای دره عــاوه بــر لــذت تماشــای چشــم‌اندازی رســیدن بــه بــالای دره عــاوه بــر لــذت تماشــای چشــم‌اندازی 
شــما  بــه  عکــس  گرفتــن  بــرای  مناســبی  فرصــت  شــما زیبــا،  بــه  عکــس  گرفتــن  بــرای  مناســبی  فرصــت  زیبــا، 
می‌دهــد. بــرای رســیدن بــه ایــن دره کافــی اســت می‌دهــد. بــرای رســیدن بــه ایــن دره کافــی اســت 2525 دقیقــه  دقیقــه 
بــا ماشــین بــه ســمت جــاده جنوبــی حرکــت کنیــد و پــس از بــا ماشــین بــه ســمت جــاده جنوبــی حرکــت کنیــد و پــس از 
برســید. دره  بــه  طیلاــی  ســاحل  و  خربــس  غار‌هــای  برســید.تماشــای  دره  بــه  طیلاــی  ســاحل  و  خربــس  غار‌هــای  تماشــای  44- باغ شازده ماهان- باغ شازده ماهان

ــری شــهر ماهــان و  ــری شــهر ماهــان و  کیلومت ــاغ در حــدود ۲۲ کیلومت ــن ب ــران به‌شــمار مــی‌رود. ای ــاغ شــازده ماهــان یکــی از باغ‌هــای تاریخــی ای ــا ب ــاغ شــاهزاده ماهــان ی ــاغ در حــدود ب ــن ب ــران به‌شــمار مــی‌رود. ای ــاغ شــازده ماهــان یکــی از باغ‌هــای تاریخــی ای ــا ب ــاغ شــاهزاده ماهــان ی ب
ــاغ در مختصــات جغرافیایــی  ــه پایــان دوره قاجاریــه اســت. ایــن ب ــاغ در مختصــات جغرافیایــی در نزدیکــی شــهر کرمــان و در دامنــه کوه‌هــای تیگــران جــای گرفتــه و مربــوط ب ــه پایــان دوره قاجاریــه اســت. ایــن ب در نزدیکــی شــهر کرمــان و در دامنــه کوه‌هــای تیگــران جــای گرفتــه و مربــوط ب
ــر اســت.  ــر اســت.  مت ــای آزاد ۲۰۲۰۲۰۲۰ مت ــدای آن از ســطح دری ــه و بلن ــرار گرفت ــه طــول شــرقی ق ــای آزاد  دقیق ــدای آن از ســطح دری ــه و بلن ــرار گرفت ــه طــول شــرقی ق ــه عــرض شــمالی و ۵۷۵۷ درجــه و  درجــه و ۱۷۱۷ دقیق ــه عــرض شــمالی و  دقیق ۳۰۳۰ درجــه و  درجــه و ۱۱ دقیق
ــال ۲۰۱۱۲۰۱۱ در  در  ــت  و در س ــت رسیده‌اس ــه ثب ــران ب ــی ای ــار مل ــی از آث ــوان یک ــال  به‌عن ــت  و در س ــت رسیده‌اس ــه ثب ــران ب ــی ای ــار مل ــی از آث ــوان یک ــت ۱۰۱۲۱۰۱۲ به‌عن ــماره ثب ــا ش ــت  ب ــماره ثب ــا ش ــان ۱۳۵۳۱۳۵۳ ب ــان  آب ــخ ۱۴۱۴ آب ــر در تاری ــن اث ــخ ای ــر در تاری ــن اث ای
نشســت ســی و پنجــم میــراث جهانــی یونســکو بــه همــراه هشــت بــاغ ایرانــی دیگــر در فهرســت میــراث جهانــی یونســکو بــه ثبــت جهانــی رســید.نشســت ســی و پنجــم میــراث جهانــی یونســکو بــه همــراه هشــت بــاغ ایرانــی دیگــر در فهرســت میــراث جهانــی یونســکو بــه ثبــت جهانــی رســید.

ایــن بــاغ نخســت بــه دســتور محمدحســن خــان ســردار ایروانــی حاکــم وقــت کرمــان ســاخته شــد و بنــای درون آن بعدهــا توســط ایــن بــاغ نخســت بــه دســتور محمدحســن خــان ســردار ایروانــی حاکــم وقــت کرمــان ســاخته شــد و بنــای درون آن بعدهــا توســط 
ــه،  ــن هم ــا ای ــد. ب ــاخته ش ــه،  هـ‍ـ.ق( س ــن هم ــا ای ــد. ب ــاخته ش ــا ۱۳۰۹۱۳۰۹ هـ‍ـ.ق( س ــا  هـ‍ـ.ق ت ــی وی )۱۲۹۸۱۲۹۸ هـ‍ـ.ق ت ــال حکمران ــازده س ــی ی ــان ط ــم کرم ــه حاک ــرزا ناصرالدول ــد می ــی وی )عبدالحمی ــال حکمران ــازده س ــی ی ــان ط ــم کرم ــه حاک ــرزا ناصرالدول ــد می عبدالحمی
ــی  ــد، بنّای ــان می‌برن ــه ماه ــم را ب ــی حاک ــرگ ناگهان ــر م ــی خب ــود وقت ــه می‌ش ــد. گفت ــا ش ــاخته ره ــه س ــای آن نیم ــاخت بن ــرگ وی س ــا م ــی ب ــد، بنّای ــان می‌برن ــه ماه ــم را ب ــی حاک ــرگ ناگهان ــر م ــی خب ــود وقت ــه می‌ش ــد. گفت ــا ش ــاخته ره ــه س ــای آن نیم ــاخت بن ــرگ وی س ــا م ب
ــرار  ــرده و ف ــا ک ــده و کار را ره ــوار کوبی ــه دی ــم ب ــته محک ــت داش ــه در دس ــی را ک ــار گچ ــود تغ ــاختمان ب ــردر س ــل س ــغول تکمی ــه مش ــرار ک ــرده و ف ــا ک ــده و کار را ره ــوار کوبی ــه دی ــم ب ــته محک ــت داش ــه در دس ــی را ک ــار گچ ــود تغ ــاختمان ب ــردر س ــل س ــغول تکمی ــه مش ک
نموده‌اســت. بــه همیــن علــت جاهــای خالــی کاشــی‌ها را بــر ســردر ورودی می‌تــوان دیــد. تاریــخ بنــای بــاغ نموده‌اســت. بــه همیــن علــت جاهــای خالــی کاشــی‌ها را بــر ســردر ورودی می‌تــوان دیــد. تاریــخ بنــای بــاغ ۱۲۷۶۱۲۷۶خورشــیدی اســت.خورشــیدی اســت.
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