
  

  به نام خدا

  

  :تجهيزات لازم براي اتصال به  سامانه آموزش بر خط  دانشگاه فرهنگيان خراسان رضوي

  لمسي تلفن همراه لپ تاپ يا  - 1

شما صدا و تصوير هي و كيفيت توان سخت افزاري دستگاه مورد استفاده هر چه بيشتر باشد بازد )الف
  خواهد شد بهتر 

فرق   آيفون و آي پد ،، اندرويد ) اپل( ويندوز ، لينوكس ، مكينتاش براي ورود به سامانه استفاده از ) ب
  خاصي نمي كنند و فقط آپديت بودن ملاك است

  مرورگر گوگل كروم به روز رساني شده - 2

  .شويدحتما  قبل از حضور در كلاس به روز رساني را انجام دهيد تا در لحظه ورود دچار مشكل ن)الف

  مرورگر سافاري آيفون در صورت به روز بودن عملكرد بهتري دارد) ب

در صورت عدم امكان استفاده از گوگل كروم ، مي توانيد از فايرفاكس ، كروميكس يا هر مرورگر به ) ج
اين روز استفاده كنيد ، اما توجه داشته باشيد كه ممكن است در زمان ورود يا انجام كار درگير نقطه ضعف هاي 

به عنوان نمونه ( است  رساني شده استفاده از گوگل كروم به روزبه توصيه  ،به همين دليل. مرورگرها بشويد
فايرفاكس در زمان پخش دسكتاپ حافظه و پردازش چند برابري را طلب ميكند و سيستم تان حالت هنگ مي 

 )و صدا لرزش گوش خراشي مي گيرد گيرد

  

    )تلفن همراه( يا هندزفري )  ميكروفون+ گوشي (  هد ست  - 3

اسپيكر لپ تاپ يا ميكروفون  ميكروفون واستفاده از. جهت جلوگيري از نويز در صدا بسيار موثر استاين بخش 
  هاي كم كيفيت ممكن است باعث مشكل در صداي شما شود



  :  اينترنت  - 4

   ADSLوجود يك خط . كيلوبيت بر ثانيه است 512حداقل پهناي باند لازم  توان دريافت يك مگابيت و ارسال 
  عادي يا ديتاي سيم كارت كاملا كفايت مي كند

  شيوه ورود به سيستم برخط دانشگاه فرهنگيان خراسان رضوي 

براي استفاده از . دسترسي را بخواهد در انجام مراحل زير ممكن است مرورگر چند بار از شما اجازه : توجه 
  ميكروفون نياز به پذيرش خواهيد داشت

  :ابتدا  به آدرس زير وارد شويد  - 1

lms.tbm.ir  

  اشتباه گرفته نشود    iكوچك انگليسي است ،لطفا  با حرف    L ، آدرساين حرف اول :  نكته 

:تصوير زير را مشاهده خواهيد كرد   

  
  

  نام كاربري و رمز ورود خودتان را وارد كنيد و كليد ورود را بزنيد 

بخصوص اگر با تلفن همراه اندرويد وارد سامانه مي شويد  ، نام كاربري و رمز در زمان تايپ :نكته بسيار مهم
  حتما صفحه كليد روي زبان انگليسي باشد



  :اكنون پانل  كاربري را مشاهده مي كنيد

  
كليك كنيد تا ) با توجه به برنامه اي كه به شما اعلام  شده است (  بر روي روز هفته يا  مجموعه مورد نظر

  :را مشاهده كنيدبخش آن خودتان در برنامه 

  
  



  گزينه  ورود به كلاس مورد نظر را بزنيد تا فرآيند ورود به كلاس شروع شود 

روع نكرده باشند فقط پيام عدم شروع كلاس را مشاهده در صورتي كه استاد كلاس مروبطه را ش:  1نكته 
  .خواهيد كرد 

صورتي كه مرورگر شما به روز نباشد و يا سازگاري لازم براي برگزاري جلسه را نداشته در : 2نكته 
لطفا  قبل از ورود . با پيام به روز رساني به شما اعلام مي شود كه بايد مرورگر خود را به روز رساني كنيد باشد

  به سامانه حتما جديد ترين نسخه گوگل كروم  را براي ويندوز يا گوشي خود نصب  و به روز رساني كنيد

از اين  مرحله به بعد سيستم زبان تنظيم شده در مرورگر شما را تشخيص داده و ممكن است : نكته كاربردي  
اگر باز بان ديگري . نشان دهدمراحل بعدي را به زبان فارسي يا زبان ديگري كه روي مرورگرتان تنظيم كرده ايد 

شكلك ها و تصاوير براي از . مواجه شديد جاي نگراني نيست ) بخصوص در آيفون  ( مانند عربي يا روسي 
  تشخيص گزينه درست استفاده نماييد يا اينكه زبان پيشفرض مرور گر خودتان را تنظيم كنيد

گر براي تنظيم شرايط اتصال به كلاس برخط را نشان مي راكنون صفحه زير را مشاهده مي كنيد كه تلاش مرو
  :دهد

  
   



وضعيت  مشخص نمودن  داشته باشد تصوير زير را براي اگر مرورگر شما سازگاري لازم براي ورود به جلسه را
  :مشاهده خواهيد كرد ،  ورود به جلسه  زماناتصال صدا در 

  
  :در اين مرحله شما دو انتخاب داريد 

  )باشيد  شنوندهفقط ( فقط صداي  كلاس را بشنويد اما هيچ صدايي از شما وارد كلاس نشود  - 1

  )شود  ميكروفون فعال( صحبت كردن هم داشته باشيد صداي كلاس را بشنويد  و امكان  - 2

  



  گزينه مورد نظررا بزنيد

  :حتما اجازه بدهيد . در اين مراحل ممكن است مرورگر از شما اجازه وصل صدا را بخواهد: توجه مهم 

  
  حال اگر به عنوان شنونده وارد شده باشيد بلافاصله وارد كلاس خواهيد شد

اما اگر گزينه ميكروفون را انتخاب نموده باشيد جهت تست سالم بودن ميكروفون برنامه تست اكو فعال و به 
صورت موقت ميكروفون شما را به اسپيكر خودتان وصل مي كند و پرسش خواهد كرد كه آيا صداي خودتان را 

  مي شنويد ؟ 

صدا كرده و متوجه سالم بودن  يكر بازگشتدر اين مرحله اگر ميكروفون سالم باشد صداي خودتان در اسپ
  . ميكروفون مي شويد

اگر در اين مرحله صداي بازگشتي خودتان را نشنيديد يعني ميكروفون يا ورودي صدا دچار اشكال :  !!! اخطار
  و بايد قبل از هر كاري مشكل  را حل كنيداست 



  :نكات تكميلي

ببنديد تا ناخود آگاه  ه روشي كه در ادامه گفته مي شود ، ببلافاصله بعد از ورود صداي ميكروفون خودتان را 
بهتر . شما نشده است نيازي به  باز كردن صداي ميكروفون نيست صحبت تا نوبت ( صداي شما در كلاس نباشد 

  )است در مواقعي كه نياز نداريد حتما ميكروفون را بسته نگاه داريد تا صداي محيط اطراف شما وارد كلاس نشود

  زير را بزنيد ي بستن صدا گزينه  برا

  

تغيير حالت مي دهد و در ) بسته ( به رنگ مشكي ) باز( از رنگ آبي با زدن اين گزينه آيكن ميكروفون 
در اين لحظه .قرمزتغيير شكل مي دهدرنگ به سبز ت ميكروفون از رنگ معلادر ليست كاربران ، كنار اسم شما 

با زدن مجدد اين گزينه  صدا باز .  صداي شما در اتاق كلاس شنيده نمي شودميكروفون شما بسته شده است و 
  شده و رنگ ميكروفون آبي رنگ مي شود

  

   



  :چگونه صدا را فعال كنيم  و نظرمان تغيير كرد ،  اگر  به عنوان شنونده وارد شده باشيم)  سوال

سپس همان گزينه را بزنيد تا مراحل . يك بار كليك كنيد تا امكان صدا كاملا قطع شود  روي آيكن صدا 
  در اين مرحله ميكروفون را انتخاب كنيد. وصل صدا شروع و تكرار شود

  
  ؟  كه آيا صداي من در كلاس پخش مي شود يا نه مطمئن نيستم هنوز  من )سوال

. در بخش بالاي اسلايدبا رنگ ويژه اي نمايش داد مي شود نام كاربري هر فردي كه در كلاس صحبت مي كند
  ونام كاربري شمادربالاي صفحه ديده شديعني صداي شما دركلاس درحال پخش است پس اگر صحبت كرديد

  



اگر صرفا مروگر را ببنديد ممكن است ( براي خروج از كلاس حتما مراحل زير را دنبال كنيد  :خروج از كلاس
  !)غياب شما را ثبت نكند و غيبت بخوريد حضور و  ،  سيستم

  منوي  دستور آپشن ها را باز كنيد 

  
 را بزنيد    Logoutسپس گزينه 

  



كليك كنيد تا خروج شما از كلاس ثبت شود و  به پانل   Okبر روي . پيام خروج به شما نشان داده خواهد شد
  كاربري باز گرديد

  
  :، روي نام خودتان در گوشه سمت چپ بالا كليك كنيد تا گزينه خروج را مشاهده كنيد   براي خروج از پانل

  
  :در بخش ظاهر شده گزينه خروج را بزنيد 

  



  ! اخطار 
وارد سيستم ز كافي نت ابخصوص مكان عمومي اگر با سيستم فرد ديگري ويا از

بستن مرورگر  .انجام دهيدحتما در پايان كار خروج را از گزينه مورد نظر شده ايد ، 
  ! باعث خروج شما نخواهد شد 


