
 ولوژی آموزشی در تربیت بدنیتکن

 محمدعلی یثربی

ربیت ت آموزشی مسايل بررسی و تحقیق ،فراگیر ويژگیهاي شناخت ،آموزش تربیت بدنی جديد نگرش در

 خاصی اهمیت از او كردن فعال چگونگی و فردي آموزش امكانات توسعه تازه، حلهاي راه كشف ،بدنی

 . است برخوردار

 :از عبارتند گرفته، قرار توجه مورد كه آموزشی نوآوريهاي برخی فكري، جديد جريان اين در

 انشد خود وسیله به يادگیري، روش به گرايش و معلم وسیله به مستقیم آموزش روش از اجتناب -1

 آموزش كلیدي بازده عنوان به آموز،

 .فعال آموزش سوي به گرايش و يكنواخت آموزش روش از دوري -2

 ضروري سنتی، يكنواخت و آموزشی روشهاي برابر در پويا و جديد راههاي كردن پیدا جديد، آموزش در

 :از عبارتند گرفته، قرار تايید مورد و شده پیشنهاد زمینه اين در تاكنون كه راههايی. است

 .فراگیران مختلف توانايیهاي به توجه با آموزشی، كوچك گرههاي تشكیل        -

 .هم تیمی ها طريق از آموزش        -

 .كنند مطالعه بايد خود كه مسايلی با فراگیران كردن درگیر        -

 .اي مدرسه آموزش از خارج هاي برنامه و فرصتها كردن فراهم        -

 .يادگیري براي مناسب هاي فعالیت كانون و منابع مركز عنوان به جامعه امكانات از گیري بهره        -

 كه ینگرش سوي به گرايش و كند می تلقی فراگیران گروه از جزيی را فراگیر كه نگرشی از دوري -3

 كردن فراهم و ست«ها ضعف و توانايیها همه با مستقل شخصیت» و فرد يك ، فراگیر هر آن در

 .«فردي و مستقل گیري ياد» امكانات

 مواد تولید و تهیه سوي به گرايش و وبصري سمعی روش به جمعی دسته آموزش از دوري -4

 .مستقل يادگیري و مطالعه براي آموزشی

 او التح اين در .بگیرد ياد بايد را چیزي چه بداند كه است اين دهد، انجام الزامی است تا  بايد فراگیر آنچه

 واهدخ فعالیت يادگیري قصد به موجود، آموزشی مواد و منابع انواع از استفاده با خود تمايلات و آگاهی با



 الیتفع در آموزان دانش به طريق دو به وسايل اين كه است سبب اين به آموزشی مواد انواع تهیه لزوم. كرد

 :كرد خواهد كمك گیري ياد هاي

 یرييادگ روش براساس كه رود می اي وسیله سراغ به فراگیر است، مختلف يادگیري روشهاي چون – الف

 .است شده تهیه او علاقه مورد

 وسايل اين از برخی. است مناسب خاصی موضوعهاي و مطالب براي معین، آموزشی منابع و وسايل – ب

 .است شده تهیهان فراگیر فردي آموزش براي برخی و تدريس تسهیل منظور به

 

 «اي هبرنام آموزش»روش براساس آموزش كه هنگامی ويژه به يادگیري، بیشتر تضمین به گرايش -5

 .رداد جريان

 

 رحط تنظیم و درسی ريزي برنامه روشهاي آموزشی، چهارچوب تغییر زمینه در مرسوم، و سنتی سیستم در

 يك یمتنظ يادگیري، تسهیل منظور به رو، اين از. است محدود بسیار آن نتايج و ندارد چندانی كارايی درس،

 طراحی هم با مرتبط آموزشی، عوامل و اجزاء تمام كه اي گونه به هماهنگ، و كلی و جامع آموزشی برنامه

 .است ضروري بسیار شوند،

 

 ديدج سیستم ويژگیهاي از آموزشی هاي فعالیت و درسی ريزي برنامه به سیستماتیك و كلی نگرش

 هدفهاي براساس يادگیري – تدريس فرايند نتايج سیستم، اين در ؛(آموزشی تكنولوژي روش)است آموزشی

 آموزان ودانش گیرد می قرار ارزشیابی  مورد شده، تدوين و تهیه پیش از كه صريح و مشخص آموزشی

 به عملاً و دهد انجام مرحله به مرحله و منظم را آموزشی هاي فعالیت كه است موفق يادگیري امر در زمانی

 .گردد نايل شده تعیین هدفهاي

 آموزشی تكنولوژي از ماهر، معلمان تربیت و آموزشی مشكلات با مبارزه براي كشورها اغلب امروزه،

 .(1334يغما،) برند می را استفاده بیشترين

 

 


